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上帝在诊断出重病后给予的希望建议，以及对我们来说仍然未知的身体细胞行为的指示。  
 
你们中谁诚恳地要求我用神圣的指示帮助他，我将用来自永生的内在天国的建议帮助他。所以今天我想再次回答你的问题，就我在有限的人类意识中所能做到的而言。  
关于严重的疾病，预言家向我询问了一些提示，这些提示也许会让内心的人感兴趣，并为更有远见的思考提供新的见解。 
自从人类在地球上存在以来，他们就很容易患轻度到重度的疾病。这只是因为之前堕落的众生创造了一个不完美的人体，一直以来都容易出现疾病、受伤和虚弱。这不是偶然发生的，因为以前的人类创造者（深深堕落的神的存在）并不希望有一个完美的人，因为他们进入人类生活是别有用心的。他们想象人的生命很短，因为他们想通过重生不断尝试新的世俗服装，以满足他们在生活的各个领域未满足的欲望。这驱使他们一次又一次地化身为人，以体验和学习新的东西。然而，他们在地球上的生活从一开始就有很大的风险，因为由于不完善的固体物质的外部危险条件，他们每时每刻都站在生与死之间。几次化身后，他们习惯了这种危险的生活状态，想在这个地球上体验进一步的冒险。 
一开始，早期的人类还没有对宇宙现实的预见性，因为微妙状态下的堕落众生不愿意将基因储存（潜意识）与之对齐。其原因是，从他们的宇宙生命计划的角度来看，他们只想短暂地体验他们的人类生活，因为他们想通过极低振动的人类生活来实现整体性创造的衰败或解体。我已经在其他信息中向你们解释了他们的计划，所以出于时间和精力的考虑，我不想重复这些。 
这个不完美的、只有短暂生命的人被堕落至极的、以前纯洁的天国人创造成这样，只是因为他要为他们服务，作为通往新创造的桥梁。他们的意图，在悲剧中是无法超越的，但却被天堂计划的救世主挫败了，他们在基督的带领下，成功地实现了奇迹，即以成熟的生命系统永远地保存了以前的天堂创造。 
但在这之前，堕落的众生非常勤奋地工作以实现他们的意图。他们想到了各种方法来成功地进行破坏性的努力。但一切的结果都与他们的计划和外在的准备不同。 
好吧，物质宇宙的创造给了他们动力，向他们自己证明他们仍然可以成为多么巧妙的创造者。在大自然和动物界的创造之后，他们开始创造不完美的人类。为此，他们已经在天国中积累了许多经验，因为每个天国的人都参与了一些新的普遍创造。早期的人类创造者并不想创造一个完美的人，因为他们担心他们会带着已经退化的光体在他身上活得太久，这可能会阻止他们取得破坏性的成功，也就是说，通过漫长的人类生活，破坏创造的想法可能被遗忘。因此，他们故意将人的细胞和基因编程为短命的，并不怎么费力地将它们编程为对各种疾病的抵抗力。这对人类生活产生了可怕的后果，因为流行病和瘟疫几乎消灭了地球上的整个民族。他们不得不遗憾地意识到，他们在创造人类时犯了一个大错误，在他们身上提供了太少的免疫守护器官和具有特殊任务的免疫终端信使。人类对病原体的防御系统在基因中并不充分有效。因此，他们开始通过随后将基因和细胞程序引入人体来进行改造。他们只能在孩子的夜间或睡眠阶段通过被浸泡的灵魂做到这一点，据此他们通过心灵感应将新的功能信息转移到图片中的人类遗传物质中。  
在许多地球时代，新的遗传信息总是由地球上的灵魂转移给人类，因为否则他就无法生存。这也是通过人们的遗传物质的混合而发生的。今天，能量耗尽的人类薄弱的免疫系统得到了恢复性措施的支持，也就是各种药物的支持，这些药物应该用信息和恢复性信使物质来支持免疫系统，也就是使它更能抵抗入侵的病毒、病菌、破坏性细菌和恶性细胞的攻击。  
你没有听错，每个人从出生起身体里就有低振动的恶性细胞。这些已经配备了来自堕落生命的破坏性程序，但它们只在身体进入特别低的振动能量状态时使用，也就是说，当用基因基地的能量维持人体不再有意义时。然后，原本处于潜伏、睡眠状态的组织细胞就会开始行动，开始用有毒的生物物质分解整个身体。这些破坏性细胞将在体内肆虐，使所有维持生命的免疫细胞逃离它们，它们在体内占据上风。 
这对一些在精神上还不太了解的人来说，听起来很不可思议，但这不是一个童话，而是人体的悲惨现实。早期的堕落众生希望能够通过一场重病而迅速离世。他们不想让人长期处于虚弱和痛苦之中，所以他们给人体组织中的休眠细胞编程，使其具有破坏性记忆，只有在身体非常虚弱或达到身体大部分维持生命的细胞因过度使用而长期处于惰性状态时才能使用。这是对原本被动的恶性细胞进行干预的时刻。  
但是，当身体再次得到休息和放松，或者从劳累中恢复过来时，恶性细胞的破坏性行动就会被免疫细胞的成功干预所阻止，然而，这些免疫细胞以前并没有力量来共同抵御过强的破坏性细胞。这就是为什么他们不得不允许他们在身体的某些部位进行破坏性的行动。现在，通过新的人类驱动力，免疫细胞有可能再次进行反击，它们逐渐恢复在体内的优势地位，直到它们最终将恶性细胞置换到身体组织中的沉睡基地。他们一直呆在那里，直到有机会再次进行干预。 
只有当一个人反复让自己休息，恢复身体并处于稳定、平衡的精神状态时，免疫细胞才不会无能为力。但如果一个人长期处于压力状态，他的神经系统紧张，因而没有来自基因和灵魂的能量供应可以流入，那么对免疫系统来说就变得非常危险，它不能对抗已经清醒的恶性细胞，也不能很好地控制它们。如果再加上心理问题，那么体内的细胞状态就会陷入混乱，免疫系统就会超负荷。  
人的心理对免疫系统起着重要的作用，因为如果人在较长的时间内感到悲伤或绝望，或者无法克服外部问题，那么恶性程序化的细胞就会在身体的不同部位形成一个又一个基地，以便随后攻击身体的各个器官，造成很大的损害。但是，即使是这种身体上的弊病，也可以通过及时意识到并改变人的错误生活方式，或通过随之而来的结束不愉快的生活关系，由良性和勤劳的细胞来纠正，因为那时增加的能量可以通过内在和外在的和平、平衡和满足流向身体。许多原因会导致一个人能量供应不足，细胞因此而受到损害。其中一些可能是精神和身体上的永久压力或长期的悲伤，以及对不和谐和不愉快的伙伴关系的不满，或与专业同事的分歧，以及经常对家庭成员的唾弃而感到愤怒。细胞状态有来自基因的各种信息--如果它有更多的能量--来结束有威胁的身体状况，也就是说，要么修复已经受损的细胞，把它们建立起来，使它们再次发挥功能，要么通过细胞分裂更新自己，取代被摧毁的细胞。 
所以我建议你，尽管有医生的重病诊断，而且此刻外部环境不利，但不要绝望，要努力在精神上和身体上重新调整自己，继续把你的悲伤和痛苦交给我，这样你就能活得越来越无忧无虑。因为如果你不断地对你的疾病进行消极思考，你的免疫系统，也就是听从你的想法的免疫系统，如何再次站起来，重新启动对破坏者的斗争？这时，细胞在体内会感到恐惧和被动，或者表现得无动于衷，因为人把他的无望感传给了他们的小细胞思想。因此，尽管有严重的疾病，但要有信心，不要放弃坚定地相信思想上的治愈。如果你总是假装，如果悲伤和无望的想法再次想要压抑你，你会再次变得完全健康，因为上帝希望对你最好，这对你来说甚至更好。继续坚定地相信，尽管有痛苦和疾病的外在可怕状态，但还是要振作起来，保存生命。谁总是想象他是一个永恒的生命，可以生活在神的流中，将越来越多地被我的爱的流赋予，他们是来自我的心在原始中央太阳的两极力量，直到他完全健康。 
决心不要去想你的病，也不要去说它，因为否则你会把你的思想拖入深渊，而且，你的细胞也会被拖入深渊。如果有人向你询问你的疾病，请让人们明白你不喜欢谈论你现在的身体状况。你坚信你会恢复健康，一切都会好起来的。 
如果你不想多说，请那些焦急地询问你健康状况的人理解。通过这种方式，你们可以更积极地建设自己，而且，关于你们目前的疾病状态，没有任何消极、恐惧的想法或说话声会被你们带到细胞的小意识中，从而刺激它们。最后他们不知道什么是正确的或错误的，因此他们中的一些人辞职，变得迟钝。你们应该通过始终相信自己的康复来防止这种情况的发生，不要用不必要的想法去考虑疾病的加重甚至虚弱，因为这肯定不利于你们健康状况的改善。因此，不要有消极的想法，在对待自己和邻居时要聪明睿智，有些人很好奇，会问一些不必要的、累赘的问题，这些问题只会因为上述原因而伤害你们。 
任何能够想象自己的身体是一个小型化的宇宙的人，也能想象自己的身体是宏观世界的一个缩影。这个微观世界不断需要能量来生存，只有当它与宇宙的中心保持一致时才能得到这些能量--而这就是太阳。谁与整个宇宙的太阳--宏观世界，也就是我--保持磁力一致，谁就能为他的内在微观世界获得越来越多的能量。这种情况越来越多，直到最后出现令人愉快的状态，即以前能量供应不足的所有细胞和器官，现在可以愉快地恢复它们在体内的任务和功能，没有困难。我从内心深处非常希望你的这种状态。 
感觉你的身体就像一个小宇宙，你越是努力争取与宏观世界的中心（也就是我）建立亲切的关系，它就会得到更多的能量。你的小宇宙将再次被我的爱的力量辐射和照亮，以便它能再次控制它的行星，它们是细胞和细胞的其他盟友，正如它从创造小宇宙（人类）之初就打算的那样。通过这样的概念，你获得了对你身体的宇宙内部生活的远见，你的身体是真正按照物质宇宙的模式由叛教的、深深堕落的上帝的生命创造的。有了这种观点，你会发现更容易将你有病的身体提升到更高的振动，也更容易在内心与我非常接近。这也是我对那些因为收到医生关于他们目前令人担忧的身体状况的悲伤信息而在此刻感到痛苦的人的衷心祝愿。如果你们参与，不辞职，不放弃自己，这将再次通过。 
我鼓励你们生存并重建你们的身体。我可以在自己身上很好地感受到你的情况，因为我包含了自人类生命存在于地球上以来所有关于重病人的记忆。从这些记忆中我可以看到，即使在一时无望的疾病情况下，也有可能重新变得健康。过去，在所谓的不治之症中重新变得健康的人在地球上并不多，但从他们的生活方式中，我可以看到他们尽管遭受了严重的痛苦，但从未绝望地放弃与疾病的斗争。他们相信自己，并试图在痛苦的情况下为自己找到最好的办法。他们不担心明天，也不担心他们和他们的亲属会发生什么。他们坚定地相信自己和他们的康复，首先是相信我在他们的微观世界里的帮助和作用。他们也坚信爱的力量，这种力量在他们身上增加，因为他们总是寻求与我的联系，我的爱的存在。这始终给了他们坚持下去的力量，并再次为康复带来希望。 
你应该以这种方式引导你的意识，永远不要放弃，即使此刻无法感受和认识到治疗的成功。尽管有一切，保持希望，然后我可以用我的爱的力量在你身上工作，也可以用外面的天国人。他们正在准备一切必要的措施，可能是手术或进一步的术后护理和愈合措施，你还不知道。我把一切都交给纯洁的光明生命，他们为你的康复或愈合寻找最好的可能性。 
因此，在你的尘世生活中，要随时思考并信任我，那么我就能接近你，并通过与你亲近的人或你信任的医生，启动这个黑暗世界中对你必要的一切。然而，这并不意味着你不需要在这方面做任何事情，不，它在精神上不是这样的意思。你们要对自己的生活负责，所以我要求你们把必须做出的决定掌握在自己手中。我的帮助和我的合法指示都是基于此，这应该仍能引导你达到渴望的目标，即达到治愈。我从我最伟大的宇宙之心中如此祝愿你，我在其中生活并控制天国的事件。如果我可以，我也将能够在我的心的爱被需要的地方伸出我的爱的感觉器，也就是在没有辨别力的众生居住的秋季地区和我不被需要的地方。但对于向我求助的众生的敞开的心，我将根据天道法则做一切可能的事，并将始终向他们提供能量和内在建议，帮助他们很好地度过生命中难以忍受的阶段。 
现在谁想继续在自己体内接受我的爱的信息，我们诚挚地邀请他把以前的人类知识放在一边，否则他就会把自己挡在来自神圣之光的新知识面前。  
任何患过重病的人都能同情当免疫细胞不得不做艰苦工作时身体内必须发生的情况。实际上，当一个人因重病而身体能量不足时，外来的病毒和病菌就会迅速扩散到全身，围攻各种器官，因为基因基地或其他高度振动的灵魂的能量供应没有到达这些器官，所以这些器官就会变得脆弱。现在，被入侵的细胞暂时无能为力，惊恐地喊叫着寻求帮助，它们也从免疫系统的使者那里得到了帮助。他们用新的能量安慰他们，并在能量上努力使被入侵的细胞摆脱病毒和病原体。这场战斗一直持续到免疫细胞能够胜利地离开它们在体内的作用场所。然后由负责修复损伤的独立细胞力量开始重建细胞。它们用能量和重建物质帮助受损的细胞，而这些物质目前自己无法产生。当人休息或放松并大量睡觉时，愈合过程就会迅速开始。 
如果你在身患重病的情况下仍经常工作，神的灵建议你在白天多休息。 这可以放松你的神经系统，也可以给你的电池充电，使你的免疫细胞有更多能量可供重建。在重病之后，细胞应该有机会再生，以便能够再次在预定地点勤奋工作。只有当对方真的给他们再生的机会时，他们才能做到这一点。 

许多内爱精神的人从清晨一直工作到深夜，因此他们有时缺乏体力，感觉很好。但如果他们理智地生活并避免过度劳累，就不必如此。如果他们的身体可用的能量比休息时少，他们自己也有责任。那些经常违反这一点的人，如果第二天精力不足，不能完成很多工作，那就只能怪自己了。这样一来，过度紧张的人就会走得很远，以至于他们习惯了这种低能量的状态，他们已经有了患重病的危险。然后，他们的道路变得荆棘丛生，他们不得不忍受痛苦的生活阶段。然而，他们本可以通过深思熟虑的思考和行动来避免这些，特别是如果他们不驱使自己不惜一切代价完成一个待定或开始的工作。这是那些在世俗生活中习惯于大量工作的人的一大缺点，现在他们已经被程序化了，不再认识到自己每天的表现极限。他们还没有明白，他们有一个易受影响的身体，这个身体已经被设定为经常休息，以便在能量充电后能够再次使用其创造能力。 
特别是内心深处的人高估了自己的表现极限，这就是为什么他们经常超过极限，而当他们意识到自己已经过度扩张时已经太晚了。 
因此，让路吧，你们这些内心的人，按照我善意的建议行事，它总是希望为你们带来最好的结果。通过这种方式，你们可以为未来纠正自己，然后你们将能够愉快地注意到生活对你们来说变得更加容易。那么你在一天中就会有更好的心情和更多的快乐，你将能够很好地完成你的任务和职责。这一点我从我的普世之心非常希望你们，特别是那些今天正在遭受重病折磨的人。他们首先应该知道是什么原因导致他们不得不经历这种痛苦的状态。如果他们已经相当有远见地分析了这一点，那么他们应该开始每天越来越多地重新安排自己的生活，使 "生命之车 "出于自我保护，不再陷入以前的泥潭，不再被卡住。对大多数患者来说，转变是非常困难的，因为他们被以前的排列组合催促着再做这做那，而不顾自己的身体。 

一名运动员希望继续从事他以前的活动领域，但由于他的严重疾病，他不再有力量这样做。不少时候，他不自觉地思考，因为他忽略了他的严肃的生活阶段，或对其进行了错误的分类，从而在努力恢复以前的表现时高估了自己和他的生活力量。这就是为什么他要冒着头颈部的风险，也就是说，尽管他身患重病，但他还是做出了最初的尝试，想在身体上恢复到以前的表现，但很快他就不得不遗憾地意识到，他的身体已经不允许了，他累了，需要睡一会儿。你们这些内心的人应该能够从这个例子中认识到，通过自己的方案不断驱使自己去做某件事情，尽管身体已经无法产生以前的表现，这意味着什么。诚然，从我天国的角度来看，在重病的情况下，不应该不必要地让身体劳累。重新思考，让身体得到很多休息和放松。 
那些因为免疫系统被削弱而身患重病的人应该避免重大的体育活动，而是要有自己的新目标，即在各方面节制自己，等待剧烈的工作，直到身体本身发出释放的信号。这意味着他应该放轻松，直到他通过稳定的幸福感从内心深处获得全胜，而且值得信赖的医生给他开绿灯，让他慢慢开始做轻度体操、短途散步、温和的跑步训练或短途骑车。 
那些身患重病的人首先应该注意在各方面放松，即使他们早先的意识记忆想敦促他们做一些他们想做的其他事情，但这需要消耗一些能量来做。因此，现在在对待你的重病方面要聪明睿智，并为将来做打算，离开导致你陷入过度工作的旧行为。这是我的爱的精神对那些习惯于不停地工作而不考虑自己的身体或忘记照顾的人的建议。 
我的请求来自所有受造物的心，并伴随着爱、关怀、仁慈和怜悯，以便你可以恢复健康。 
相信你们自己，继续希望你们的身体得到改善和痊愈，即使目前的情况对你们来说不是那么好。总有一条出路，我会努力为你找到它，让你从内心感受到它，这样你的一切都会重新变得美好。通过这种方式，你可以重建你的思想和生活，重新调整自己的方向，直到你的身体感觉完全恢复的时候。 
即使你们不得不期待手术或善后措施，也不要为自己担心。把你的生命交给我，我将尽力把你安全地送到救赎的岸边。 

主动说你很快就会恢复健康，并对焦虑的受攻击细胞说，他们应该坚持下去，等待病情的改善。当它们通过被固定的人获得更多的力量，并且免疫系统有更多的能量可供支配时，这种情况就会过去，要么控制住恶性细胞，要么通过排泄的优势将它们完全排出体外。这将是对你的身体最好的选择。 
要求免疫细胞包围已经变得过分强大的恶性细胞，并用生物物质击晕它们，从而将它们从体内驱逐出去。他们可以自己做这件事，但有时他们需要通过人类的思想提供额外的线索，这样他们就会毫不畏惧地出发去做这件事。如果你现在更多地激发你的身体细胞，你很快就会感到成功。他应该想象免疫细胞在行动，包围并击倒激进的恶性细胞，然后通过排泄器官将其带出体外。你可以通过激活你的想象力，在白天短暂地闭着眼睛做几次，就能很好地做到这一点。你的想象力会导致免疫细胞变得更加活跃，成功会来得更快。 
但要积极思考，也要想到没有什么疾病是不能被治愈的。通过你的想象力，你有可能在你的身体里越来越多地设置健康的信号和路线。这将使你受益，你会看到身体逐渐从重病中恢复过来，治疗过程也会向好的方向发展。 
我非常希望你们在地球上的未来，更希望你们的未来在更高的光明领域，在那里你们将没有容易生病的肉体，因为在那里你们将再次成为那些处于微妙状态的人，他们被创造的父母或他们的后代，他们无限的女儿和儿子，在永恒的天国生活中以极大的喜悦创造出来。 
我把这个愿望放在你上面。我想用它对你的心说：出于我对你的爱，我希望你能很快回到天国，在那里没有更多的苦难能抓住你！我希望你能尽快回到天国。 
谁向我进一步敞开他的心，他内心的爱的精神，将从整个创造的超大宝库中得到进一步的指示。 

今天我给大家介绍一下重病患者及其亲近的人和家人的扩展知识。 
那些与热情开放的重病患者生活在一起的信徒，或者通过频繁的接触与他们亲近的信徒，我建议你们在外面对他们要谨慎和保留，因为当人们处于痛苦之中，另外还承受着心理上的悲痛，他们对周围的环境反应过于敏感，当他们有相反的意见时，往往会被激怒。这并不意味着你应该忽视他们，不，但你应该温和地、富有同情心地对待他们，对他们采取更多的等待和观察的态度。这种生活方式需要大量的同情心和亲切感，以及持续的耐心，不幸的是，在这个快节奏和忙碌的时代，大多数人不再有这种耐心。 
我对亲属和亲近的熟人的衷心请求是，按照他们的意愿给病人留下尽可能多的外部安宁。在你们的内心感受一下，需要帮助的人在他们的疾病阶段是否需要谈话，因为他们中的大多数人想要的谈话很少，因为听他们说话是非常累的。请对他们保持敏感，让所有的问题和忧虑远离他们，因为在康复阶段，他们需要一种平衡的情绪，如果他们在患病前已经与我进行了快乐和温暖的交流，他们希望在我这里感受到更多。  
不要把他们看成是生病的、可怜的人，因为这对他们的心灵有很大的伤害，在他们生病的阶段自然不可能有以前的开朗和镇定。任何患过重病的人都能很好地理解一个病人，并与他产生共鸣，因为他早先的痛苦和抑郁的经历仍然储存在潜意识深处，也可能储存在超意识中，或者可以通过回忆而产生共鸣。  
那些经常和病人呆在一起或和病人生活在一起的人，应该注意抑制他们的 "人类自我"--在生活的某些方面仍然不放过他们的不吸引人的行为--对病人。这个从一个或多个违法行为中解脱出来的人现在有很好的机会，在接近一个不吸引人的特征时已经说 "停"，从而更自觉地认识自己。如果他愿意，他就可以忏悔他的非法行为，他也许是第一次注意到自己的非法行为，并为此感到惊讶，然后把它交给我，让我永远改造。 
与病人生活在一起的人应该确保他自己是平衡的、和谐的、平和的，因为这些提到的天国品质中的每一种都以相反的生活方式极大地扰乱了病人，他们不仅身体虚弱，而且在心理上也有很多需要处理的问题。他的想法自然是在疾病的最初阶段经常朝着他身体不适的方向发展。因此，不要和他多说话，因为这样会干扰和阻止他通过新的有远见的思想获得新的生活勇气。 
任何与病人一起生活在伙伴关系中的人都应该知道，在这个痛苦、不适和心理处理的阶段，他不需要温柔。在这个阶段，即使是温柔的抚摸也不受欢迎，因为他正处于身体动荡的状态，细胞正在努力恢复他身体的秩序。这也是敏感的人不想要身体接触的原因。这种对身体接触的排斥只会持续到身体内部稳定下来，免疫细胞恢复了秩序。 
如果你和一个病人住在一起，你也应该注意不要对他提出要求，因为在他虚弱和烦躁的状态下，他没有能力回应这些要求。因此，推迟你对他的要求或期望他做出的决定，直到他恢复健康并能对其采取开放的立场。这是我的爱的精神对那些迄今为止对他们的邻居很少表现出耐心和理解的人的衷心请求，因为他们错误地认为他们的个人价值和需求必须是第一位的，然后才是他们邻居的。那些能够亲近的人明白我的意思，并会努力完全放弃他们对病人可能仍有的任何个人行为。 
那些能够对仍然需要帮助的人退而求其次的人，也能做到无私奉献而不对病人抱有任何期望。这些发自内心的人从表面上看他们的帮助是对邻居的服务，就像光明的纯洁天国的人那样。这些轻松快乐的人并不寻求外部的回报，但他们在内心意识（灵魂）中知道，有一天他们会在超越的地方用我的心灵礼物得到丰富的回报，这些礼物绝不像物质的礼物那样是短暂的。有一天，他们会为此感到非常高兴，他们心中的感激之情表面上会流向我的爱的精神，我将把它传递给所有天国的创造者，然后他们会和我一起为此感到非常高兴，因为他们能够体验到我的爱和快乐的感觉。 
这就是天国的无私，它总是在整个创造物中传递，总是从一个衷心的存在循环到另一个，而且不做结束。因此，我，我是神，也生活在天体的原始太阳中，并且永远不可能有其他的方式，因为我是由天体的光明生物这样创造的。 
你的无私精神呢？它是否已经接近光明生命的天国原则，他们为了能够在他们之间保持真正的团结和和谐的心而付出一切？这自然包括传递给那些只是需要他们的精神或个人帮助的人的无私之举。那些已经成熟到无私的人对他们为他人服务的世俗回报不感兴趣，因为他们从内心感到这对他们来说并不重要。 
任何一个在精神上已经发展到无私帮助邻居的人，如果他能帮助别人，都会很高兴，当然，那些自己能做却安于现状的人就不会这样做，他们总是在寻找不遗余力地帮助别人的人。如果你看到这些自私的人只想占你的便宜，并且在经济上有能力让专业的人提供帮助，你就不应该帮助他们。因此，在与那些只关心自己的利益而不屑于帮助他人的人打交道时，要聪明和明智。 
你不必听从我的建议，但那些想在地球上已经活出天国正义的人最好问问自己，他们所希望的帮助是否真的有必要，专业的人是否不能做到这一点。 
对于那些想更进一步听取我的神圣建议的人，我提供了一个以精神为导向的人还没有听说过的知识，因为对人类内在生活的少数研究成果还没有把它揭示出来。这就是为什么大多数人不知道一些细胞的未知行为和它们的功能，它们在人体内的发生并非偶然。 
那些身患重病的人很乐意收到许多支持性的精神和物质提示，以促进康复。这也是细胞地址。定期处理这些细胞将是有益的，这样它们就能以一种充满希望、不受干扰和勤奋的方式在体内工作，尽管受到恶性、破坏性细胞的严重损害。这样它们就不怕那些可怕的细胞了，这些细胞到现在为止一直在体内肆虐，因为免疫细胞没有充分的能量充沛，不能完成它们的功能任务--为良性细胞和器官提供保护。这就是为什么恶性细胞--它们也可以分裂，从而繁殖--成为大多数。各种免疫细胞可以用更多可用的能量补救身体的这种不幸状态，告诉恶性细胞它们想投降并与它们接触。当他们准备好了，他们就会摘下恐惧的面具，让自己被引入对身体来说是愉快的功能和工作方式，并重建它。 
善良和勤奋的免疫细胞的指令与引导它们完成任务的基因记忆有关。如果现在恶性细胞接受了生活方式的重新训练，现在想成为对身体有用的人，那么基因就会对此进行转换，并给予它们新的知识和它们在身体某个区域的任务。然后他们知道，如果此刻身体应该处于不良状态，他们必须采取什么措施。  
从中可以看出，即使是一直处于休眠状态或已经在体内肆虐的恶性细胞，也有能够学习的意识，如果它们不反抗，就可以被重新编程。在那些每天定期使用细胞方法的重病患者身上一再发生的情况是，许多恶性细胞向良性细胞投诚，这不仅是出于对自己下场的恐惧，而且是因为它们认为没有其他继续在体内生存的可能性。或者其他人看着勤劳和快乐的细胞在身体里做维护工作，所以在身体里长期一动不动地沉睡后，他们也希望以这种方式与其他细胞联合行动，于是他们加入了和平的细胞。 
这也是许多以前的恶性和破坏性细胞重新思考并献身于身体内新的生命任务的原因。 
现在我请你们这些有灵性成熟的内在人士特别注意。 
你们中那些身患重病但仍能与细胞对话的人，有机会不时地与自己的恶性细胞对话，并充满爱意地要求它们一劳永逸地放弃在体内的破坏性工作。用温柔的声音或思想要求恶性细胞听从你-他们的身体。这些也是以他们可以解释的振动方式来到他们身边，因为他们与人类的上层和下层意识接触，也在精神上成长。这就是为什么他们可以听你的。他们在他们的小意识中听到你的冲动，他们是捆绑的光能量，有一定的感觉，在一个波长上到达他们。他们注意到你的信息，并考虑是否值得他们重新思考和承担身体的新任务。这不会发生在他们身上，从一天到另一天，因为他们首先要在他们的小意识中思考他们的信息。他们需要时间来做到这一点，而且，在恶性细胞的大军中，有一个领导者，他当然不允许他的下属重新思考。但他的下属一次又一次地从他身边跑开，因为他们已经被良性免疫细胞包围，这些细胞让他们选择投降，加入他们并永远改变他们的识别颜色，或者被击晕并通过排泄器官护送出体外。有时他们被良性细胞大量攻击，以至于没有机会反击或逃跑，因此他们遭受身体死亡。细胞是具有微妙生命的物质微原子粒子，因为它们也包含一个微妙的细胞核。然而，良性免疫细胞想让它们免于物质上的死亡，因此它们事先暗示它们可能投降。然而，负面程序在一些恶性细胞中大量存在，以至于它们宁愿痛苦地灭亡也不愿投降。 
因此，现在你知道，即使是恶性细胞，否则想要攻击和破坏良性细胞，也不一定想要保持其破坏性的行动模式。有些人准备放弃，有些人则不准备放弃。因此，要不时地要求他们，对他们说，他们的破坏性行为和生活方式是徒劳的，不符合天国的振奋和保存的生活，要反省和放弃。用柔和的声音或在你的思想中要求他们最终停止他们毫无意义的破坏性行为，并让他们明白，你可以很好地想象看到他们在你的身体中从事一项有用的任务，然后他们可以根据其他细胞的指示接管，他们已经加入了这些细胞，以便能够在身体中一起工作，保持健康和活力。 
否则，继续像这样做你的手机通话。把你体内的免疫细胞看作是好的守护者。它们总是忙着搜索身体的每一个区域或每一个器官，并与每一个向它们呼唤的细胞进行接触。它们通过血液到达那里，或通过组织到达呼救的细胞，协助它们与恶性细胞、病菌或病毒斗争。想象一下，你的免疫细胞围绕着它们，护送它们离开你的身体，使它变得没有它们。 
对不同种类和任务的免疫细胞一次又一次地说话，给他们勇气，让他们在身体虚弱的时候完成艰难的任务。然后他们会听从你的话语，因为他们已经习惯了你的声音或你的思想，这些都有一定的振动和光脉冲。当你一次又一次地与他们交谈时，他们很高兴，因为他们总是通过与你的接触得到一个新的电荷，如果你以前在心灵的祈祷中与我呆在一起。 
告诉他们，我，爱的普遍精神，想对他们讲话。他们应该在晚上做好准备，虚心接受我对身体恢复的新指示。这些都是专门针对天道的提升和维持生命的，所以不会忽略身体里的任何东西。因此，我指示他们关于他们微妙和粗大的微小存在的核，以便他们清楚地知道先去哪里，以完成他们的任务，在一个宏大的规模。我还告诉他们，比起基因信息，要暂时跟随我。这使他们专门找到了身体的薄弱点，他们现在更知道如何采取行动来对付有害的入侵者。 
如果没有我的建议，免疫细胞往往被过度消耗，因此我给它们提供帮助的指令--这对我来说只有相信内心的人才能做到--因此它们还需要这些指令，因为身体里的恶性细胞占优势，在我的协调下，可以更好地控制住。这也是我向免疫细胞提供帮助的原因。 
对于那些灵魂来自堕落的人，我的帮助是不需要的，或者被灵魂严格拒绝。我的帮助对他们来说是厌恶的，因为他们已经致力于宇宙和自身的毁灭。这样的程序，他们今天仍然生活在地球上，尽管思想的改变很快就会降临到他们身上。这将发生，因为物质的地球将很快通过净化被带入更高的振动和辐射。后来，在净化之后，只有具有精神上更高意识的更高振动的人可以住在地球上，他们在地球净化期暂时住在外星生物的星球上。他们将是想再一次留在人的身体里的人，以便更快地达到灵性成熟。但这些精神上更发达的人在地球上将是罕见的，因为只有少数人--被外星生物疏散的人--愿意在粗暴的问题上选择人类的生活。这只是顺便让你了解一下地球上的未来。 
请将我的帮助正确分类。我的天国、非个人存在的正义想要帮助每一个宇宙生物，但我不能把它的自由放在一边。因此，我只能向那些求助于我并希望得到帮助的人提供帮助。 
我的爱的精神再次给了你一些来自创造的整体性的微小的爱的精神滴，所有天国的生命都可以在我的心中收集，或者我可以为他们公正地和爱地管理，以帮助来自这些集合的所有请求我帮助的生命。今天的情况也是如此，这位信使向我请求这个信息，以便能够无私地帮助他的邻居，特别是那些不得不忍受内心和外部痛苦的艰难时刻的人。这条来自我内心的信息主要是献给他们的。希望、相信并相信会有改善或恢复，那么我就能接近你并很好地站在你身边，就像我现在在这篇信息中向你描述的那样。 
我的爱从最伟大的宇宙之心辐射到所有的众生，他们现在对我仁慈的爱的光芒开放。 
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