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Може ли да се проследи причината за дадено заболяване или тревожно събитие? 
 
- ЧАСТ 2 - 
 
Дали търсенето на причината за лошо или леко заболяване, съдбовен удар или неприятна житейска ситуация ни помага да разберем дали сме нарушили определено сърдечно небесно поведение или благородно качество на съществуване в този или в друг живот? 
 
* * * 
Част 2 на съобщението все още съдържа следните теми: 
Мисли със зловещ характер - какво правят те в човешкия живот или в тялото  
Нарастващ имунодефицит поради външни влияния - какви мерки съветва Божият Дух 

Коя процедура Божият дух препоръчва на вътрешния човек за изследване на причините 
Уязвимите и свръхчувствителните хора губят много заради неправилното си поведение. 
Жизнени енергии - духът на Бога предлага съвети за себепознание 
Как хората, които мислят с ума си, могат да станат хора, които мислят със сърцето си 
Връщане към предишния земен живот от небесна перспектива 
Гадателска информация - от кой източник идва и какви опасности съдържа 
Активност на клетките на тялото и как те реагират на нашите мисли 
Поведение на клетките при хранителна непоносимост, имунна и храносмилателна слабост и как могат да бъдат преодолени 
Защо мисията на съществата от небесния план за спасение в царството на долното падение постепенно приключва 
Погрешните пътища на много свързани с Бога хора и души - как вселенският дух на любовта усеща в сърцето си тяхната нещастна житейска ситуация 
Човешкото магнитно поле и неговите задачи 
Какъв опустошителен ефект имат разрушителните мисли на омраза  
Защо Божият Дух не може да предотврати човешкото страдание и хората нямат спомен за небесния живот 
Коригиране на заблуждаващото предположение, че болестта или съдбата са божествено разрешение за положителна промяна на природата 
Какво очаква една светла душа след земния й живот в отвъдното  
* * * 
 Продължение на посланието:  
Както бихте могли да разберете от някои кратки описания на Божествения дух, много причини могат да съществуват или да са отговорни за това човек да се разболее, за което той не е определил причина, а и не може да я открие, защото му липсват инструментите на небесното творчество - разбирането на всички седемизмерни космически закони и връзките между материята и фината материя. Може да бъде обременително, когато хората се занимават интензивно с търсене на вина или причина, която е била поставена по-рано. В повечето случаи те стигат до погрешни резултати и това има отрицателни последици за тях и душата им, или пък противоположните, тъмни снопове енергия, които наскоро са се появили в съзнанието - започвайки от техните тъжни и депресивни мисли - предизвикват различни неприятни последици. Това означава, че човекът може да се разболее психически и физически поради това или да се сблъска с тъжни събития.  
Ако човек дълго време се замисля, мисли за вина, тревожи се, тогава изразходва много жизнени енергии, защото всяка мисъл има енергийно поле. Ако се мислят много безполезни, скучни мисли от негативен характер, тогава се губят много сили от енергийния баланс на човека и загубата се изразява в намаляване на дневната енергия на тялото. Освен това негативните, нисковибрационни мисли съдържат деструктивна информация или енергия и оказват съответното въздействие върху собствения живот. Това означава, че те са насочени срещу градивния и съхраняващ, вечен небесен принцип на живот на чистите светлинни същества, поради което имат разрушаващ ефект върху материалните клетъчни атоми.  
Когато мислите и размишлявате часове наред, човешкият мозък е свръхактивиран или претоварен и в резултат на това нервната система се напряга. В резултат на това се предотвратява подаването на енергия от гените към клетките. В тази фаза човекът е задъхан и вдишва по-малко кислород, а освен това кръвоносните му съдове се свиват и едновременно с това се свиват всички органи, особено стомахът и червата. Поради това те могат да работят по-малко и да абсорбират по-малко трансформирани енергии от храната или елементите. Освен това органите за елиминиране могат да работят по-слабо поради физическите спазми, причинени от прекомерно мислене или физическо пренапрягане. След това органите могат само бавно и в ограничена степен да елиминират от организма неестествените вещества - вредни вещества от храната и елементи, които са сериозно променени чрез химикали или други изкуствени производства. След това малки количества токсини се утаяват в тъканите, органите или кожата и се образуват капсули, тъй като клетките за почистване на организма не могат да намерят друг начин да изхвърлят токсините. Капсулирането на токсините по естествен начин намалява активността или работата на клетките в засегнатите области на тялото. Това необичайно състояние засяга и имунната система на човека, тъй като многото отлагания на токсини означават, че имунните клетки трябва да поемат допълнителна задача за контрол и разполагане, за да предотвратят своевременно дегенерацията на капсулите. 
Ако в организма има много отлагания, в даден момент имунната система е претоварена. Ето защо Божият Дух препоръчва след определен период от време, около година или повече, да извършите многократно детоксикация на натрупаните токсини, за да може имунната ви система да се облекчи и да функционира добре. Въпреки това, моля, провеждайте детоксикацията само под наблюдението на опитен лекар или алтернативен специалист, за да не се стигне до увреждане поради предозиране на лекарствата или поради твърде бързото изхвърляне на токсините от органите за изхвърляне. По време на детоксикацията на организма или детоксикиращата терапия, която трябва да се провежда за по-дълъг период от време при отслабнал човек, може да се появят умора и неразположение, тъй като по време на отстраняването на токсините клетките и органите трябва да изпълняват много допълнителни функции, при което се нуждаят от повишена енергия и също така я изразходват. 
Когато нервната система с мускулите, сухожилията и тъканите е свита, човешкото магнитно поле трудно може да поеме енергиите от земното магнитно поле и да ги предаде на гените и клетките. В това състояние човек поема по-малко енергия при контакт на клетките с елементите, например при къпане, душ или слънчеви бани на поляна, тъй като клетъчната система не е възприемчива към това в свито и напрегнато състояние. Затова се опитвайте по-често да си взимате почивка за релаксация по време на работа, клетките ви ще бъдат благодарни. 
Божественият дух ви дава допълнителни съвети за мисловните сили и свързаните с тях ефекти: Ако човек се замисля за по-дълго време, защото търси решение на проблем или се занимава със самообвинения, тогава състоянието на клетките му веднъж ще стане много ниско енергийно и вече няма да е възможно да се концентрира върху едно нещо, например да кара кола, да се занимава с ръкоделие, да пише или нещо друго. Той става невнимателен в действията си и има опасност да се нарани, например по време на ръчна работа, да се спъне в най-малкото препятствие при ходене или да предизвика злополука.  
Ако искате да разберете причината за травма, съдбовен удар или болест, първо помолете за помощ Божия дух. След това в тиха стая затворете очи за кратко, за да се концентрирате по-добре, и мислено превъртете филма на живота си назад до момента, в който например сте се наранили, причинили сте злополука или сте се разболели от трескава настинка. След това се вгледайте внимателно в себе си и се запитайте честно какво е било различно в предишните дни, защото това е много важно, за да можете да определите причината за вашето страдание. Бяхте ли заети с негативни мисли за някакъв проблем или се притеснявахте, защото сте се скарали с някого? Ако е така, попитайте се защо се е стигнало до спора. Също така, ако продължавате да имате негативни мисли и след спора, запитайте се защо не можете да простите на другия човек. Може би той е засегнал със сериозни думи или намек вашата самонадеяна или уязвима личност и затова сте разстроени и разтърсени от това? 
Наистина, хората често бързо се чувстват наранени, защото вярват, че никой няма право да ги критикува или обвинява, затова веднага преминават в атака или се чувстват обидени и се скриват в черупката си. Тогава те не реагират или реагират много хладно с пренебрежителни думи и непривлекателно поведение. Такива хора са склонни да остават по-дълго време в наранено, депресивно или меланхолично настроение, поради което изпадат в много ниски, негативни вибрации и съзнанието им е замъглено и разкъсвано от мисли. В такава нисковибрационна фаза те са без божествена защита, защото Божият дух вече не може да ги достигне, а освен това в тази замъглена фаза те са много податливи на наранявания или злополуки и могат да се разболеят много по-бързо от инфекции. За съжаление хората, които са толкова обременени, не са толкова бързо достъпни за положителна промяна, защото все още имат натрупани спомени за лична гордост и високомерие. Дори след незначителен инцидент те не искат да простят на другия човек веднага. Въпреки че понякога знаят много добре, че другият човек не е искал да му навреди с една грешна дума или по-силен тон, те смятат за необходимо да му дадат урок чрез обида и отхвърляне. Тези благочестиви хора все още не са успели да се вгледат внимателно в своята свръхчувствителна и самонадеяна личност, за да я преодолеят или да се освободят от нея. Наистина, това са отрицателни качества от света на грехопадението и не могат да бъдат взети в небесното царство, тъй като небесните същества винаги живеят смирено, т.е. безлично. Ето защо Божият Дух съветва тези хора за тяхно добро да се откажат от негативната си черта, която многократно затруднява живота им и на другите, или да я предадат на Него, за да я преобрази завинаги. Тези, които са изследвали правилно личната си свръхчувствителност и са я прекратили, вече не поставят грешна или обидна дума на златната скала и не реагират на нея по неприятен начин.  
Сърдечният и духовно зрял човек знае, че много думи често не отговарят на това, което човек чувства отвътре и би искал да изрази по смислен начин. Наистина човешките думи само трудно могат да отразят вътрешното усещане на небесния език на сърцето, защото те са създадени от падналите същества с ниска вибрация за техния свят, свързан с човека, и освен това са възникнали от вече съществуващото стесняване на съзнанието им. Затова Божият Дух ви моли да не надценявате отделните думи, защото в противен случай може да си имате проблеми със себе си, защото не сте искали да приемете нещо, което иначе сърдечен човек може да ви е казал със сериозен тон. Онези, които вече са изградили положителен и силен характер и не се вземат на сериозно, са се научили да запазват спокойствие и самообладание, когато чуят несправедлива дума, защото знаят отвътре, че в този хаотичен свят не си струва да мислим безполезни и самоунищожителни мисли или да губим енергия заради тях. Той ще се усмихне, когато някой, когото познава добре и за когото знае, че е добър и сърдечен човек, случайно или неволно е избрал грешна дума.  
Някои благочестиви хора смятат, че е непоносимо и отблъскващо, когато някой ги е обидил с думи, затова негодуват и не прощават. В тази фаза те понякога се задържат в продължение на много дни или дори седмици и обидени, мислят много негативни мисли за този, който уж ги е наранил много. Тяхната суета още повече понижава вибрациите или настроението им и резултатът може да бъде, че те стават физически значително по-слаби и податливи на наранявания, злополуки и болести. Ето защо Божият дух ги призовава да помислят как да прощават на хората по-добре и по-бързо, защото небесните същества нямат това отрицателно качество на обида. За да не изстине духовното сърце, е много важно да простите веднага. Може би това ще има смисъл за завръщащите се от небето.  
Ако краткото обяснение на Божия Дух в последните пасажи от посланието за самопознанието не е достатъчно, за да признае някой грешното си поведение, Божият Дух го призовава да преосмисли, че небесното послание трябва да се разбира само според смисъла му, преди всичко със сърцето. Но ако обвързаният с Бога човек е придобил навика да разбира знанието само със светския си интелект, а не първо с вътрешните си чувства от душата, тогава му е много трудно да приеме кратък съвет за разпознаване на грешка от Божия Дух или от познат. Той все още има на разположение интелект за мислене в земния живот, но докога ще може да го използва от небесна гледна точка с оглед на заплашителната земна ситуация и краткия човешки живот. 
Ако обвързаното с Бога човешко същество, което има сърдечното намерение да се върне при небесното същество с вътрешната си душа, не успее в земния живот да използва първо сърдечните си чувства, когато чете знания, тогава и душата му в отвъдното ще бъде първо интелектуално ориентирана. То автоматично ще приложи всички спомени от земния живот, които са съхранени в черупките му от интелектуалното мислене, към мисленето на съзнанието си и няма да помисли за възможността да отвори спомените на частиците на душата си от небесния живот с божествена помощ.  
От небесна гледна точка чистото светлинно същество е създадено и оборудвано в своята жизнена функция по такъв начин, че винаги може да схване нещо само в съответствие със своето еволюционно състояние. Това означава, че едно небесно същество може да приложи този начин на мислене само в своето съзнание, което вече е осъзнало в еволюционния си живот чрез събудения интерес към новите небесни запаси от знания. Освен това за светлинното същество не е възможно да разбере нещо по-духовно разширено и да го превърне в действие, тъй като то не може да получи достъп до хранилищата на по-висшия еволюционен живот чрез своята по-ниска вибрация на съзнанието и по-ниско излъчване, за да ги извлече - въпреки че светлинните същества са съхранили всички небесни еволюции в своите светлинни частици. Ако е в състояние да извлича спомени от по-висши еволюционни етапи, съществува опасност те да бъдат разбрани погрешно поради липса на житейски опит.  
От друга страна, едно обременено със светлина същество (душа), което съдържа много умствени спомени от този свят в своите обвивки от частици, може да се върне към тях за схващане и мислене само след края на земния си живот, защото все още е силно повлияно от тях. Освен това не е възможно ефирното същество, което пристига в отвъдното, да чувства и мисли по-сърдечно, защото преди това е живяло в земната дреха със силна интелектуална ориентация. Менталните спомени от човешкото свръхсъзнание все още влияят толкова силно на душата, че тя не достига необходимата честота на светлината, за да получи достъп до небесните спомени, до които вече се е докоснала в хода на своята еволюция, или да ги приложи автоматично в сегашното си мислене. Ето защо за такава обременена душа е много трудно да се върне към сърдечния живот на небесните същества, който обаче е съхранен в частиците на душата им, но не е достъпен за тях, тъй като те все още са обхванати от светско интелектуално мислене, което охлажда сърцето. Такава обременена душа дълго време не осъзнава в отвъдното, че от небесна гледна точка мисли и действа неестествено или в разрез със сърдечния небесен принцип на живот, т.е. че също така само интелектуално възприема всяко извънземно обстоятелство и житейска ситуация. 
Тези души, толкова силно повлияни от разума, не могат да разберат кога Божият Дух ги призовава да се обърнат повече към небесното сърце. Те все още вярват, че действията им са правилни, но от небесна гледна точка те са незаконни. Затова те отхвърлят полезните препоръки на Божия Дух за по-нататъшно духовно развитие и приближаване към небесното същество. Накрая те ще бъдат много тъжни, че не са напреднали по Вътрешния път.  
Божият Дух иска прозрение от хората, които са толкова рационално мислещи. Те трябва да погледнат на погрешната си ориентация от по-висока гледна точка, тогава може би ще се стигне до сериозна промяна в сърдечните чувства на небесните същества. 
Когато Божият Дух ги призовава да не претеглят всяка дума със златни везни и да не реагират свръхчувствително, когато някой друг неволно използва грешна дума, това не означава, че трябва да се примиряват с несправедливостта. Моля, разберете: Небесното смирение не съдържа в себе си прегърбени, робски и деспотични черти. Тя съдържа черти на същество, което искрено разбира все още незрелия живот на други същества, които не са напреднали толкова в еволюцията. Тяхното разбиране включва също търпение и милосърдие. Ето защо Божият Дух ви съветва да не се занимавате прекалено много с несъвършенството на другите хора, които поради своето съзнание все още правят много неща погрешно в живота или виждат нещата късогледо и затова не могат да ви разберат.  
Много боголюбиви хора погрешно вярват, че всеки път, когато някой реагира сериозно или му каже нещо пренебрежително, той трябва да му се извини след това. Защо трябва да го прави, когато вътрешно усеща, че не е направил нищо лошо или не се е изразил погрешно, а само много сериозно е обърнал внимание на другия човек, че е отишъл твърде далеч със своите изисквания или претенции към него. Който например посяга на свободата на друг човек с деспотични думи, за да го накара да направи нещо по своя воля, но което не отговаря на неговото съзнание в момента, не е в рамките на божествения закон. Моля, обмислете по-задълбочено този намек от Божия Дух, особено за онези боголюбиви хора, които все още реагират свръхчувствително на сериозни думи. 
Моля, не забравяйте: хората живеят в несъвършен свят и затова човешкото съзнание винаги ще остане късогледо в една или повече области на живота. Ето защо не бива да сочите с пръст другите, защото не знаете къде се намирате вие самите в духовно отношение днес или все още имате голямо несъвършенство. Затова се откажете от очакванията си, че когато човек ви е обидил с думи, той винаги трябва да се извини за това. Наистина ли знаете дали той е този, който е сгрешил в божествения закон? Може би дори сами сте сгрешили и поради липса на знания и недостатъчно осъзнаване на сърдечните небесни закони сега погрешно приемате, че другият човек е сгрешил. 
Може би сега можете да използвате някои полезни аспекти от божественото задълбочаване на темата за преосмисляне - но за това наистина се изисква вашето небесно смирение. Ако искате да преминете към небесния начин на живот, първо се опитайте да включите сърдечните си чувства и едва след това човешкия си интелект. Само по този начин е възможно да разберете смислено капките любов, които дават на искрено завърналите се ценни указания, за да могат да се развиват духовно по-бързо, но това е възможно само за мислещите със сърце.  
Може би някои боголюбиви хора, които са силно повлияни от интелектуалното мислене, сега ще се запитат как да намерят пътя към небесното сърдечно мислене и говорене. 
За тези от вас, които са готови от сърце да променят живота си в небесна посока или към сърдечно чувство, мислене и говорене, Божият Дух ви предлага следната възможност да практикувате или да подражавате. 
Ако сте свикнали да говорите много бързо, без да изчаквате да чуете какво ви казват усещанията и чувствата от душата ви, тогава трябва да знаете следното: Този начин на говорене не позволява на вътрешната ви душа да се изкаже и потиска нейния сърдечен начин на общуване чрез усещания и чувства. Неговите усещания и чувства съдържат огромно богатство от информация, която то много би искало да предаде за своето човешко същество от прозорливостта на своето развито съзнание. Но как може една обвързана с Бога и сърдечна душа да направи това, ако нейното човешко същество винаги я потиска със собствените си мисли или не иска да включи съзнанието ѝ в разговора. Далеч узрялата душа е много тъжна от това, защото в човешкия живот тя не може да помогне на своя силно запечатан интелект-човек да разшири духовно съзнанието си, а също така не може да му предаде своите сърдечни чувства и емоции, които биха били много важни за него, ако се готвеше да се доближи до небесното царство.  
Небесният език на сърцето се използва от фините светлинни същества чрез сърдечните усещания и чувства на тяхното съзнание. Този процес сега Божият Дух се опитва да ви опише: Тялото на чистото, славно светещо, прекрасно и изящно на вид светлинно същество се състои от трилиони светлинни частици и във всяка от тях се съхранява информация за образи и знания от небесния живот на творението. Но интензивно светят само онези светлинни частици, чието съдържание вече е било активирано или преживяно от същество в небесната еволюция - това може да е специална характеристика на същество или акт на сътворение. Небесните същества се намират в различни състояния на еволюция, поради което техните частици вибрират, блестят и образуват аурата им в определен пастелен цвят, за да бъдат по-добре разпознати от другите небесни същества, така че да могат веднага да се адаптират към тяхното състояние на съзнанието по време на сърдечната среща и общуване.  
Ако едно същество иска да общува, то първо си проправя път към жизненото си ядро (пулсиращото сърце), в което се намира и универсалният дух на любовта със своята славна съзидателна същност. По този начин неговото сърце (светлината е жизнено ядро с двете съждения плюс и минус) се активира по-силно или пулсира по-високо и по този начин към него се вливат допълнителни божествени сили от Първоначалното централно слънце за комуникация. След това то усеща пътя към своето съзнание (активни светлинни частици с възстановими спомени) и това на другото същество и оттогава също знае какво точно иска да съобщи. 
Тогава езикът на сърцето му ще съответства на това, как съзнанието на моментната памет е активно чрез реализиране или какви знания и образи могат да бъдат извлечени от частиците. Преди да се предаде на друго същество, то се усеща като мисловен образ на определен субект. В този момент то извиква от хранилището на своите частици чрез мисловния си образ богатство от информация и образи, които се формират в съзнанието му и то избира за комуникация само тези, които са подходящи за него в момента. Едва след това то се предава на другото същество. Другото същество вижда общуването си като движещ се цветен филм в себе си, който в някои пасажи е придружен от нежен глас, и също така веднага разбира универсалния общ смисъл.   
Но човекът не може да използва този сърдечен език на усещанията и чувствата, защото се намесва човешкият ум. Но има възможност да се доближи до небесния език на сърцето чрез отклонение. Ако иска да говори за нещо, първо трябва да изчака няколко минути и да се вслуша в себе си, за да възприеме по-ясно усещанията и чувствата си или да ги опознае по-добре, и едва тогава да ги изкаже. Изчаквателният начин на говорене постепенно го доближава до вътрешната му душа и тя се опитва да му разкаже за своите усещания и чувства. Но тя може да извика небесната пълнота на знанието и сърдечните качества на битието само от своите частици, които не са покрити с отрицателни обвивки. Божият Дух се опитва да направи този процес на човешкия живот още по-разбираем за вас.  
Когато човек иска да общува и е придобил навика да говори отвътре, това се случва невидимо: Когато говори с изчакване или закъснение, човек съзнателно изключва мозъчния си център и преминава към нивото на усещане и чувство на вътрешната си душа. Тъй като е чувствително, чувстващо и усещащо същество още от небесното си съществуване, то може да предава импулси от своето докоснато съзнание до мозъчния център на човека по електромагнитни светлинни пътища. Това са мигновено осезаеми запаси от знания от частиците на душата ѝ, които тя предава за части от секундата. Но не всички от тях достигат ясно до човешкия мозък, защото времето за предаване и превод от душата до мозъчните клетки е твърде кратко, тъй като човекът обикновено прекъсва този процес с прибързаното си изказване. Ето защо е много важно човек да изчака търпеливо няколко секунди, преди да каже нещо, за да могат мозъчните клетки да имат достатъчно време за обработка на посланието на душата и да го превърнат в разбираеми мисловни образи. Сърдечният език на чувствата и емоциите на духовно зрелия, свързан с Бога човек е оживен от много двуполюсни сили на душата му, защото към всяка еднополюсна дума, която се формира в мозъка, се прикрепя втората нишка на небесното творение. Този вътрешен, душевен език на сърцето обогатява слушателя със сили и освен това ще бъде много по-обхватен, по-ясен и по-мек, отколкото ако човек говори само с ума си.  
За разлика от това хладният език на ума работи по следния начин: Човек просто говори, без да изчака това, което душата му иска да му съобщи чрез усещания и чувства. Думите му се формират само в мозъчния му център, който общува с подсъзнателните спомени на гените или има жив обмен на информация. Тези мисли и думи, които излизат от горното съзнание, съдържат само няколко енергии и са тъмни за чистите същества. Те вибрират много слабо и имат само еднополюсни отрицателни сили. Този език се използва предимно от интелектуалци от епохата на падението, които са придобили навика да говорят или общуват без сърдечни чувства. Техният мисловен свят е ориентиран само към материята, затова не могат да се сприятелят с далновидните мисли, които достигат до финия живот, или не искат да се занимават с тях. Умовете получават своите послания от центъра за съхранение на човешкото подсъзнание и свръхсъзнание. От него те извличат това, което искат да мислят, говорят или пишат. Тези хора не могат да разберат факта, че до тях живеят чувствителни разумни същества, които говорят искрени и нежни думи от вътрешната си душа. Ето защо доста от тях ги смятат за мечтатели, които живеят в нереален вътрешен свят. А някои дори стигат дотам да наричат интернализираните хора психично болни. За съжаление това се случва в свят, който отхвърля вътрешната сърдечност на небесните същества. 
Но вие, вътрешните хора, или тези, които все още искат да станат вътрешни хора, не се оставяйте да бъдете обезкуражени от хладнокръвните интелектуалци и вървете по пътя си, за да станете сърдечни чувстващи и емоционални същества, тогава ще ви бъде много лесно в извънземните царства да се преориентирате към сърдечните небесни закони на живота. Божият дух и небесните същества ви желаят това! 
Ако искате да се доближите до вътрешния език на сърцето, моля, опитайте се да изчакате няколко минути, преди да говорите, и се вслушайте в това, което чувствате или усещате за кратко. Едва когато усещанията или чувствата са се оформили в мислите ви и сте разбрали добре смисъла им, тогава ги изречете. Божият Дух ви насърчава да вървите по нови пътища в общуването. Опитайте се да се оттеглите от обичайния си начин на говорене и се опитайте да говорите по-бавно отвътре, с по-мек и нежен глас. Този начин на говорене ви води към хармонични вибрации и скоро ще можете с радост да забележите как към вас от душата се вливат все повече божествени сили и ви издигат духовно. 
Тази възможност се предлага на хората, които наистина сериозно желаят да се завърнат на небето. Благодарение на вътрешната си близост с Бога те винаги са надарени с по-големи божествени сили и затова са отворени за сърдечните импулси на душата си, които тя предава на човешката си дреха от своите запаси от усещания и чувства и от изобилието си от знания. Но обвързаните с Бога хора, които все още се чувстват много добре в този свят и обичат да търсят удоволствия в шумна среда, и чието намерение да се върнат в небесното царство е само половинчато, те няма да искат да направят съществена промяна в своите черти на съществуване, които до голяма степен са формирани от интелекта. Хората с такава ориентация често продължават да са на мнение, че колкото повече светски знания притежава техният интелект, толкова повече шансове имат да бъдат център на внимание сред другите хора и затова са желани гости на хора с подобна ориентация, които са много разговорливи. Сега Божият дух казва на тези обвързани с Бога хора: един ден в отвъдното те много ще съжаляват, че не са използвали шанса си в земния живот, за да се доближат до небесното сърдечно чувство, мислене и говорене. 
Моля, имайте предвид, че колкото повече човешкият интелект е образован и притежава светски знания, толкова по-трудно ще бъде за душата, която желае да се върне в отвъдното, да се промени към сърдечните небесни качества на съществуване, тъй като дълго време тя все още ще бъде силно повлияна от многобройните спомени от този свят. В такова състояние то трудно може да разбере, а още по-малко да приложи небесните закони, които винаги са свързани със сърдечно чувство. Тези свързани с Бога души понякога не се освобождават от земното си интелектуално мислене в продължение на много векове, затова Божият Дух ви съветва сега, преди земният живот да е приключил напълно, все пак да започнете да мислите и говорите със сърцето си.  
Ако желаете да научите нещо ново и да го изпробвате, тогава Божият Дух ще ви помогне постепенно да се запознаете със сърдечните характеристики на душата си, като ви дава импулси да се отдалечавате все повече от интелектуалното мислене и да позволявате да навлизат сърдечните чувства и емоции на душата ви. Само те ви доближават до сърдечния небесен живот, а не думите на разбиране, изричани от много учени от този свят. Езикът им е изпъстрен с тъмни думи от ума и съдържа само информация от този незаконен свят, която обаче никога не може да дойде от Небесното царство от Божия Дух и чистите същества на светлината, дори и да съдържа помазани думи за Бога и Небесното царство. 
Когато се срещате с хора и искате да им говорите, Божият дух ви моли да не отговаряте веднага, когато ви попитат, а да останете в изчаквателна поза за кратко време и едва след това да изкажете спокойно това, което чувствате и мислите. Тогава думите ви, които произнасяте отвътре, ще бъдат оживени с по-висока вибрация и по-светло излъчване, отколкото ако ги произнасяте веднага от ума си. 
Онези от вас, които са разбрали добре указанията на Божия Дух и са готови да ги прилагат в ежедневието си, със сигурност ще бъдат възнаградени с повече енергия, защото в говоренето си сте позволили да говори вашата сърдечна вътрешна същност, вашата душа. Искате ли да направите същото? 
Вие, хора на духа на любовта, може би можете да разпознаете при кратък преглед на изминалите дни, че сегашното ви нещастно положение е предизвикано от чести негативни мисли от ваша страна. Тогава може да осъзнаете, че ефектът, който е настъпил, не се дължи на нещо, което не осъзнавате или което е причинено от детството ви или от предишен живот. 
Божественият дух не препоръчва изследването на предишни прераждания на душата чрез хипноза или регресия с помощта на терапевт, който знае как да лекува. Нерядко регресираният човек е шокиран от осъзнаването на болезнено събитие, например когато научи, че някогашният човек, в който е била вградена душата му, е действал безотговорно или грубо, което е довело до смъртта на един или повече хора. Тогава той се нуждае от психотерапевтично лечение още повече, защото човешкото му съзнание не може да се справи с ужасното знание от миналото или да го обработи.  
Само духовно просветен и стабилен човек, който е в постоянна вътрешна близост с Бога, би могъл да преживее без психологически щети лошо събитие от предишен живот, което е видял или преживял под хипноза. Но дори и за него съществува опасност веднъж да си спомни в мислите си за това, което е видял или преживял в предишен живот, и после да си усложни живота, като го обвини във вина.  
Сегашният човек не е отговорен за дълга на душата си от друг живот, затова не трябва да понася последиците от него - което все още често се разбира погрешно и се разпространява от невежи хора. Дълговете или космическите престъпления наистина се прилепват към частица от душата и я затъмняват, като по този начин душата може да поеме по-малко божествени енергии чрез жизненото си ядро, но Бог никога няма да позволи дълговете на душата да се влеят в тялото, така че човекът да трябва да ги отнесе чрез болест или съдба. Наистина, ако това беше така, можеше да смятате Бога за безмилостно, властно и наказващо същество. Но това никога не е бил универсалният дух на любовта и няма да бъде, защото той не притежава такива жалки качества в себе си, както и небесните същества. 
Моля, поправете погрешно полученото знание и станете сърдечно мислещи, тогава няма да ви се случи да гледате на Бога като на наказващо и наказателно същество и дори да се страхувате от Него!  
Ако една свързана с Бога душа е осъзнала, че е извършила неприятно престъпление срещу космическия живот или божествените закони по време на въплъщението си в предишното си човешко същество, тя незабавно се обръща за помощ към Божия дух и небесните същества. Ако има зрелостта да отвори хранилището на лошото престъпление, тя може да види неприятното събитие от земното минало само накратко в картини, но не и с допълнителни подробности от човешкия живот, защото това само би я разсеяло. След това, във връзка с Божия дух, той анализира целия процес на своето престъпление, така че да знае точно от какви подбуди е действало предишното човешко същество и кои небесни закони е нарушило по този начин. В повечето случаи душата е много натъжена от това и чрез Божествения дух сърдечно моли за прошка душата, на която нейният бивш човек е навредил. Това обаче не се случва директно с душата, защото това би било сърцераздирателно преживяване и за двете души и тогава и двете биха изпаднали в ниска вибрация и биха загубили много жизнени сили.  
Едно земно престъпление не може да бъде поправено от душата, а също и от Бога, затова Бог моли духовно пробудената душа, която желае да се върне, да прекрати скоро тъгата си и да погледне по-напред в духовния си път, за да може скоро да се освободи от по-нататъшно беззаконие. Това означава, че когато светлинното му тяло се освободи от няколко незаконни склада, то става по-ярко и повишава вибрациите си. По този начин душата блажено отваря отново привличането към един по-висш и изпълнен с повече светлина падащ свят.  
Душата в отвъдното, която желае да се върне и която искрено се е разкаяла за неприятното за Божия дух закононарушение, не бива да поглежда назад или да се приближава до душата, на която безмилостно е посягала, защото много от тях са зли и отмъстителни и биха реагирали зле, когато се срещнат отново. Душите от този вид, а също и хората, все още не искат да приемат небесното милосърдие, затова им е много трудно да простят или да приемат сърдечната и примирителна молба за прошка на друго същество. Поради тази причина Божият Дух препоръчва на завърналите се в небето да отправят молба за опрощение на вината само към Него и ако тя идва от сърцето, Той изтрива негативното складиране на вината от сърцевината на живота им или на душата. Засегнатата душа в падението научава за опрощаването на вината от Божия дух в картини едва когато е отворена за него и за молбата за опрощение от друго същество, която може би вече е пристигнала в небесното същество, защото се е покаяла сърдечно за всички тежести на падението с помощта на добрия и винаги прощаващ Божий дух. Можете ли вече да схванете тази милосърдна и прощаваща любов на Божия Дух във вас? Ако е така, значи имате милосърдно сърце за грешките и престъпленията на другите и можете бързо да прощавате. Това е, което Божият Дух толкова много желае за вас по пътя ви към дома от Неговото вселенско сърце, защото това е особено важно за вашето бързо небесно завръщане! 
Наистина, когато хората научат чрез хипнотична регресия за бремето на вината или за прегрешението на душата им от друг живот, това може да отнеме радостта им от живота. Божият Дух иска да ви спести това и ви моли по-скоро да живеете съзнателно в настоящето с отворени сетива всеки ден, тогава няма да се изкушавате да се вглеждате твърде често в миналото си, за да върнете в съзнанието си колкото се може повече грешки и слабости, за да намерите предполагаемата причина за болестта или съдбата си.  
Ако прекалите с търсенето на причината, може да се връщате твърде често към миналото на настоящия живот и да извиквате образи от подсъзнанието си, когато сте живели в по-ниско човешко съзнание. Резултатът от това е, че извиквате още много спомени, които само ви отвличат вниманието от настоящето, и може би все още искате да се асоциирате с някаква неприятна незаконност. Но това не бива да се случва, тъй като, навивайки мисловни образи от по-ранното си незаконно време, вие налагате на душата си нови обременителни черупки, които тя не желае, ако иска бързо да се върне у дома. Ако можете да разберете това, тогава по-лесно ще приемете молбата на Божия дух и ще останете само за много кратко време, за да се самопознаете за грешка в миналото, за да я осветлите след това с божествена помощ и да се покаете от сърце. 
Въпросите за преражданията на душата ви в няколко земни живота, за начина на живот, който е водила, или за закононарушенията, които са извършили бившите ѝ хора, моля, оставете настрана за момента и не предизвиквайте любопитство чрез любопитни мисли, защото това един ден може да ви причини голяма вреда. Затова Божият Дух ви моли да бъдете търпеливи в това отношение.  
С божествена помощ душата ви, свързана с Бога, постепенно ще разкрие своите прегрешения в отвъдното, защото там ще има възможност и най-добри условия да разгледа всички негативни обвивки. В тях се намират незаконните запаси от всички земни животи, а също и от други светове на падението, и душата може да ги предаде на Бога за преобразяване, ако иска да го направи сърдечно или искрено. Но това може да се случи само когато то е развило духовна зрялост, за да може правилно да класифицира дадено закононарушение, без да понесе вреда. Едва тогава тя може да се разкае искрено за това. 
Понякога на хипнотизираните хора се предава фалшиво знание, защото по време на сеансите тъмни души се присъединяват към тях и предават в горното съзнание образи, които нямат нищо общо с предишния живот на душата в друго тяло. Ето защо Божият дух предупреждава да не се връщате към предишен живот чрез хипноза или гадаене.  
Много гадатели са в пряк контакт със земни души, които се обръщат към вътрешната душа на любопитния човек. От обвивките на частиците на душата си те изваждат наяве много неща, които отговарят на истинските факти от предишния живот на душата, но също така и много неистини, които други хора са преживели в живота си и само са им съобщили. Тези знания се съхраняват и в пликовете на душите и могат да бъдат предадени на гадателя от участващите души. Това води до погрешни предположения, които могат да бъдат много болезнени, тъй като човекът постоянно се занимава в горното и долното съзнание със знания, които не са приложими за него, и по този начин животът му може да бъде насочен в погрешна посока. Ето защо Божият Дух ви препоръчва да не се връщате назад в миналото на душата си, защото това може да бъде много опасно. Дали можете да се справите в съзнанието си с неприятно събитие от предишен живот на душата, зависи от това доколко сте узрели духовно. Всяко същество е отговорно за себе си, затова Божият дух никога няма да ви каже да правите или да не правите това или онова. Той може само да ви посочи къде е опасно за вас в този тъмен свят, изпълнен с много измами и неистини. Можете ли да приемете това? 
Сега Божият Дух ви запознава с живота на вашите клетки, за да можете да опознаете по-добре многобройните им дейности: 
Ако човек е затънал в гора от негативни мисли и не може веднага да намери изход от нея, той изпада в ниско вибрационно състояние и последицата от това е, че може да поеме само няколко енергии от храната. Причината за това е, че когато човек се храни, органите му за преобразуване на енергия са силно разсеяни от слабата информация от мислите му и поради това не могат да изпълняват целенасочено и добре своята задача. Ето защо Божият дух ви препоръчва да не мислите за нищо тревожно и нисковибрационно, докато се храните, и да говорите колкото се може по-малко, за да можете да приемате храната по-съзнателно. Само в това състояние клетките на голямата храносмилателна система могат да се концентрират изцяло върху дейността си. Ако имате притеснения и проблеми по време на хранене и поради това сте тъжни, отговорните храносмилателни клетки незабавно регистрират това. Заради предадената им тъга те стават бавни и неспособни да разпознаят правилно постъпващата храна на входа на храносмилателната зона, да я сортират според генетичната спецификация и да я предадат на отговорната група клетки за преработка и усвояване на жизненоважни вещества, които след това превръщат в енергия.  
Моля, осъзнайте: вашите клетки получават в своето малко съзнание всичко, което мислите или говорите, и знаят също така в коя област на знанието трябва да класифицират тази информация в своето малко съзнание. Те могат да направят това само защото са се научили да различават вибрациите на вашите мисли, думи, чувства и усещания от това, което сте преживели или казали. Това означава, че клетките ви се ориентират към вашето съзнание, например как схващате значението на дадена дума и какво значение има тя за вас. От това се е развило вашето малко съзнание за познание, което все още се развива чрез духовното ви разширяване. Можете ли да си представите това? 
Наистина човекът притежава клетки, които са способни да се учат чрез съхранението на гените на съществата от грехопадението, които регистрират всяко движение на човека и веднага се плашат, ако той мисли негативно или има мисли, насочени срещу живота на клетките им. Поради тази причина Божият дух препоръчва дори в напреднала възраст, когато тялото се разгражда според генетичните програми и по този начин става по-податливо на много болести, да продължавате да мислите позитивно и да не се притеснявате за немощта или смъртта, дори ако сте сериозно болни. Божественият дух се занимава с това, тъй като човекът с тежко заболяване често изпада в тъжно настроение, а клетките се плашат от това и постепенно започват да вярват, че сега времето им в човешкото тяло е изтекло и те ще трябва да преминат през трансформация в духовен живот в кратък срок. Тъгата е много лоша за тях, тъй като те искат да помагат на човешкото тяло до последния му дъх и да му помогнат да остане здраво и жизнено или да стане отново здраво и да премине добре през болестта, въпреки периодите на слабост. Затова се стремете да мислите с надежда въпреки сериозното заболяване и наистина вярвайте в здравето си. 
Тъй като хората разполагат с клетки, които са способни да се учат, те могат да се възстановят напълно и от сериозно заболяване, ако имунните им клетки получат нови знания и необходимите функционални програми за дейността си, които им позволяват да действат по напълно нов начин срещу вредните патогени. Те могат да научат тези програми от спомените на гените или от пионерската тимусна жлеза и свързаната с нея лимфна система. Тъй като клетките са способни да се учат и да възприемат нови програми, а също и да ги изпълняват, те само чакат информацията за образа и стартовия сигнал от тимусната жлеза и свързаната с нея лимфна система, за да започнат своята нова разширена дейност. Въпреки това много важният контролен център на тимусната жлеза за търсене на патогени в целия организъм трябва да бъде активен, за да могат клетките да получават нова информация за разширената си дейност.  
В по-напреднала възраст обаче това вече не е възможно или ограничено, тъй като Падащите същества са програмирали гените по такъв начин, че тимусната жлеза по-късно бавно се отдръпва или свива. От определена възраст нататък тя изпълнява функциите си само в ограничена степен, защото вече е снабдила цялото клетъчно състояние с достатъчно функции за изобразяване и съхранение на знания или го е инструктирала във всички области на дейност. По време на активната си дейност той е бил добър учител или инструктор за клетките. Поради по-късната намалена функция на тимусната жлеза имунната система не може да се адаптира или може да се адаптира бавно към нови вредни патогени. Стражите на тялото, голямата имунна система с няколко органа и лимфни жлези, вече нямат ориентировъчен образ за разпознаване на вредителите, така че да ги прихванат на входните врати на тялото или да не ги пропуснат.  
Добре би било болният да се посъветва с опитен лекар или алтернативен специалист за възможността да засили защитата на имунната си система. След това трябва да попита лекаря дали терапията за активиране на тимусната жлеза е вариант за него, защото тази възможност е достъпна за хората днес. От божествена гледна точка това би било особено полезно, ако много клетки вече са значително увредени от патогени или вече не могат да изпълняват никакви функции.  
Преди проверката на толерантността от страна на лекаря и неговото одобрение, болният трябва първо да поговори с тимусната жлеза и имунните си клетки и да ги подготви да получат и приемат помощ за своята дейност в организма. Възможно е първите опити за понасяне да се провалят поради алергични признаци и лекарят да ви посъветва да повторите опита след известно време. Ако клетките на тялото реагират защитно, тогава Божият Дух ви моли да не се обезсърчавате заради това и да продължите да се надявате на положителен обрат в тялото. Чрез укрепване на имунната система с други възстановителни средства и чрез любящи адреси към клетките, един ден клетките могат да достигнат до състояние, в което да приемат лекарството без никакви странични ефекти или алергични реакции. Божият Дух много ви желае това. 
Който е понесъл добре теста с тимусното лекарство под внимателното наблюдение на лекаря и сега иска да започне терапията, Божият дух съветва следното: Преди всяка инжекция той трябва да се погрижи да остане в по-висока вибрация чрез сърдечна молитва и да информира клетките си, че получават средство за укрепване на имунната система чрез кръвния поток. По този начин тимусът и имунните клетки са подготвени да започнат всичко в момента на инжектирането, така че важните вещества и информация от имунното лекарство да бъдат усвоени по-бързо и много по-добре от отслабените клетки на тялото. Освен това отговорните и подсилени имунни клетки вече гарантират в по-голям брой, че патогените в тялото вече не са в състояние да имат разрушителен ефект, а други трябва да напуснат тялото чрез отделителните органи.  
Засегнатият трябва да е наясно, че негативното мислене за смъртта му вече предварително прави клетките неспокойни и те се страхуват, защото вече нямат никаква надежда за продължаване на живота в тялото. Ето защо Божият Дух призовава всички тежко болни хора да не мислят за смъртта си, а да мислят с надежда за бъдещето, за да могат клетките да поемат тези мисли и да положат усилия да направят всичко възможно тялото да възвърне силите си и да стане отново здраво и без болка.  
Но също и че имунните клетки в засегнатите, тежко увредени органи формират и инсталират нова защитна система срещу разрушителите в съответствие с разширените функционални програми на тимусната жлеза. И че освен това в тялото е организирано всичко, за да се стимулират останалите здрави клетки да се делят или да се образуват наново, а мъртвите телесни клетки се изхвърлят. За защитните клетки на имунната система, които винаги изпълняват задачата си в по-голяма група, е важно незабавно да разпознават патогените или разрушителите в различните части на тялото, да ги правят безвредни и бързо да ги извеждат от тялото чрез отделителните органи, така че разрушителната им дейност да приключи. След това може да започне възстановяване и на определените помощни клетки в увредените клетъчни области. 
Когато се почувствате отново по-добре след лечебната терапия, не забравяйте да говорите по-често с клетките си, да им благодарите и с любов да ги насърчите да защитават тялото ви от вредни вещества или паразити още по-интензивно в бъдеще, така че да останете здрави с клетъчното си тяло и да се чувствате добре.  
Не е необходимо да приемате тези препоръки на Божия дух, защото имате право да живеете както намерите за добре. Но ако сте отворени за божествените съвети, вие сте отворени и способни да научите и новини, за които преди не сте били информирани или не сте могли да приемете, защото все още ви липсват някои градивни елементи на знанието за по-добра духовна ориентация и по-далновиден живот. 
Както вече сте научили от Божия Дух, клетките са способни да се учат, също и тези на храносмилателната система. Те са добре координиран екип и знаят точно кои задачи трябва да изпълнят. Ако например през устата им премине храна, която не познават или която отхвърлят заради миризмата и вкуса ѝ, те преговарят помежду си дали искат да я приемат. Ако случаят не е такъв, те вземат решение и разпореждат различни мерки. Възможно е тогава те да позволяват на непозната или нежелана храна да премине в червата без никаква храносмилателна работа, т.е. да не бъде усвоена, и да се стигне до бързо отделяне. Или пък пренасят малки частици от нежеланата храна в кожата, така че човек да забележи по кожен обрив или алергия, че трябва да я избягва.  
Но клетките са способни да се учат и могат да се променят бързо, ако човекът има здрави и нормално функциониращи храносмилателни органи и се чувства добре като цяло. Ако случаят е такъв, то страдащият от алергия, който многократно получава кожни обриви от една или повече храни или е засегнат от други алергични реакции, има възможност да получи подобрение на оплакванията си или да бъде напълно излекуван от тях. Препоръката на Божия Дух е следната: Винаги трябва съзнателно да гледа храните и да възприема миризмата им, които досега са му причинявали дискомфорт. И освен това е добре да се свърже топло с храната, защото по този начин може да изгради дълбока връзка с нея в своето съзнание, която по-късно клетките му също ще поемат в своето малко съзнание. Но това не е достатъчно. Той трябва също така да информира клетките, че обича храната и обича да я яде, а те трябва да знаят, че ще влязат в контакт с нея. Той трябва да им каже чрез любящи мисли, че не е нужно да се страхуват от храната и че могат да я приемат с удоволствие. По време на всеки разговор в килията те го изслушват внимателно и научават мнението или отношението му към храната. Когато всеки път повтаря клетъчната реч и с любов им казва, че с удоволствие би ял тази храна, без да изпитва неприятните им реакции към тялото си, те понякога, макар и колебливо, променят твърдото си отношение. Тогава постепенно храносмилателните клетки ще приемат храната и вече няма да й се противопоставят, като й създават големи трудности, така че да я отхвърля или напълно да я избягва.   
Преди временно или напълно да се сбогувате с някоя важна храна, защото конвенционалният лекар ви е посъветвал да избягвате определени храни, които съдържат вещества, несъвместими с вашия организъм, и досега са предизвиквали алергични реакции у вас, не се обезкуражавайте и все пак се опитайте да се върнете към възможността да говорите с клетките си. Ако често сте говорили с клетките си за проблема с непоносимостта, осмелете се отново да ядете несъвместимата, но любима храна. Отначало трябва внимателно да изядете само няколко хапки или малко количество от нея и да приемате храната с радост, благодарност и съзнание. Ако сега опитате препоръката на Божия Дух, не очаквайте незабавен успех, защото клетките първо трябва бавно да се приспособят към нея. Но моля, не се страхувайте да ядете храната, защото ако това се случи, клетките ви ще реагират също толкова страхливо и няма да постигнете желания успех - да понасяте без странични ефекти богатата на протеини и витамини храна, която е толкова важна за вас. Имайте търпение и постоянство в предпазливите си опити с малко количество храна. 
Това беше окуражаваща препоръка от Божия Дух за иначе здрави хора, които са измъчвани от досадни алергии и вече не знаят какво да правят, защото лекарствата почти не им помагат. 
Сега Божият Дух се опитва да даде утеха на хората, които изпитват големи затруднения с храносмилането на мазни храни: 
Много от вас знаят, че панкреасът е много важен човешки орган. Едната му част произвежда жизненоважния инсулин, а другата е отговорна за метаболизма на мазнините и участва в храносмилателната система. Клетките, отговорни за метаболизма на мазнините, образуват и предават вещества, за да могат да се преобразуват хранителните мазнини. След процеса на преобразуване най-малките микрочастици се поемат от транспортните клетки като ценни енергийни градивни и защитни вещества и се подават на други клетки, за да се снабдят с тях в своето малко клетъчно съзнание, така че да могат да изпълняват добре задачите си в организма. Особено клетките на кожата се снабдяват обилно с преобразуваните вещества от различни мазнини. Те предпазват кожата от вредните вещества от въздуха и водата, както и от неестествени химически вещества и силна слънчева светлина.  
Панкреасът, заедно с другите храносмилателни органи, участва интензивно в превръщането на храната в енергия и производството на важни за организма вещества, а в областта на метаболизма е важна подкрепа за цялата система на тялото и има голямо значение за имунните органи и клетки. Тя винаги иска да си върши добре работата, но не може да го направи, ако някои от клетките ѝ, които участват в преобразуването на мазнините, са сериозно увредени от честата хиперацидност и последвалото възпаление, което силно ограничава нейната дейност. Техните здрави клетки усърдно се опитват да компенсират намалената производителност, но обикновено не успяват, когато много клетки, които са отговаряли за метаболизма заедно с тях, вече са спрели да функционират. Останалите все още здрави клетки, които допълнително се заемат с тази задача, понякога са ужасени и изгубени, когато човекът напълно ги претовари с големи количества храна. Тогава те не са в състояние да произвеждат достатъчно вещества, за да преработват храната, поради което различни хранителни вещества остават неразградени. Въпреки това транспортните клетки очакват така важните микрочастици, които идват от трансформацията на храната, за да могат да ги транспортират чрез кръвния поток до всички части на тялото до клетките, които вече нетърпеливо очакват да могат отново да изпълняват добре функциите си, подсилени.  
Когато хората страдат от храносмилателна слабост, дължаща се на силно увреден панкреас или на панкреас, чиято функция е само донякъде ограничена, лекарите предписват лекарства, които съдържат специални ферменти и ензимни компоненти за подпомагане на храносмилането. Понякога обаче те не са достатъчни, за да подкрепят храносмилателните клетки достатъчно, за да могат засегнатите хора да почувстват облекчение или да се освободят напълно от симптомите. Вследствие на неусвоените остатъци от храна в стомаха и чревния тракт се образуват въздушни мехурчета от ферментация, които причиняват неприятна болка. 
Но Божият Дух иска да донесе светлина на надеждата на хората с дислипидемия в тяхното понякога отчайващо положение. Чрез клетъчния подход той им предлага начин да се почувстват отново по-добре или да получат значително облекчение на болката. Той иска от тях първо да осъзнаят, че телата им са съставени от безброй клетки, способни да се учат, които с малкото си съзнание изпълняват много задачи по предварително зададени от гените програми и винаги са в състояние да разберат квинтесенцията от вашите мисли и реч. Трябва също да знаете, че клетките обичат да ви слушат, защото живеят с вас, със своето тяло, и искат то винаги да е добре и да се радва на живота с тях. Също така знайте, че клетките дават на вас - въплътеното ефирно същество в тялото - времево-земен живот или го правят възможен. А без сетивните си органи, които са се формирали според гените на много клетки и поддържат функциите си, не бихте могли да възприемате нищо в тялото, а също и душата си, свързана с него в този свят. Вземете предвид също, че всяка клетка води самостоятелен, макар и все още незрял живот. Клетките са много доволни, ако проявявате интерес към тяхното малко съзнание и дейности и общувате с тях по-често по искрен и сърдечен начин. 
Тези указания от Божия Дух трябва да ви подтикнат да обмислите новото знание. Ако разбирате и желаете да говорите с клетките на тялото си, направете това, преди да започнете да се храните. Би било полезно да се процедира по следния начин: 
Първо, свържете се с любов с клетките на панкреаса и другите храносмилателни органи (стомах, черен дроб и черва) и ги помолете да усвоят добре храната в полза на тялото ви и да работят успешно. Ако се обърнете към съзнанието на панкреаса и на другите храносмилателни органи, те могат да активират още повече клетки, които все още са били бавни поради липса на енергия, чрез мисловните ви сили и да ги приведат в храносмилателна активност. Моля, представете си: В момента, в който се обръщате към панкреаса и другите храносмилателни органи, вашите мисловни сили достигат до съзнанието на органите от човешкия мозък по магнитен светлинен път, който с радост ги приема или съхранява и след това ги предоставя на клетките за тяхната дейност. Всеки орган има запомнящо се енергийно съзнание, което съдържа спомени за гените, които са му възложили задачите. Тя действа в съответствие с това и веднага започва да нарежда на много от клетките си, които образуват мрежа, да отидат там, където са необходими, така че да изпълнят задачите специално според дадените програми. Ако обаче има твърде малко активни клетки, те изпитват големи затруднения да свършат цялата работа. Това състояние кара клетките на панкреаса, например, да са недоволни и да се отчайват, когато са претоварени с храна, която съдържа много мазнини. Ето защо те започват да обсъждат и да се консултират помежду си и с другите храносмилателни органи за количеството храна и мазнини, с които могат да се справят и които искат да се върнат обратно в червата неразградени.  
Наистина, ако клетките получават твърде много храна и мастни вещества за храносмилане, тогава настроението им не е много добро, защото те още от самото начало знаят, че по никакъв начин не могат да обработят или усвоят това количество и да го превърнат в енергия. Поради това те често обсъждат, без да стигнат до решимо заключение. Съзнанието за паметта на панкреаса например не може да им помогне тук, тъй като не разполага с входни данни или програми за решаване на проблема, тъй като есенните същества не са съхранили и не са предоставили на отговорните гени никакви програми за бързо възстановяване на увредените им клетки.  
Божественият дух препоръчва на свързаните с Бога хора с увреден панкреас или с големи затруднения при усвояването на определени храни да се свържат за кратко с него и с другите храносмилателни органи в мислите си преди хранене, за да могат да се съсредоточат върху вас и храната и да изслушат какво друго имате да кажете, което е важно, за да може малкото им съзнание да го възприеме. Ако винаги сте имали сериозни храносмилателни проблеми с определена храна, помолете ги този път да обърнат още по-голямо внимание на храната, за да не попаднат несмлени вещества в чревния тракт и да започнат да ферментират.  
По време на храносмилателната си дейност, която органите ви искат да извършват с пълна концентрация, те често са разсейвани от вашите мисли и думи, т.е. в малкото им съзнание навлизат послания, които те се опитват да разберат въпреки започналата храносмилателна задача. Както виждате от това, всеки орган и клетка на тялото са свързани със съзнанието си с вашето мислене и говорене и чувстват и усещат заедно с вас. Ето защо е добре да намалите мисленето и говоренето, докато се храните, освен ако нямате нещо важно да си кажете.  
Още преди да започнете да се храните, помислете колко добре би се отразило на храносмилателните ви органи, ако си вземете кратка почивка от мислене и говорене. Тогава храносмилателните ви органи могат да се концентрират много по-добре върху доброто усвояване на храната, което е толкова важно за вас. В крайна сметка вие сте тези, които ще бъдат възнаградени с повишена сила и жизнени вещества чрез отличната работа на вашите клетки. В това отношение Божият Дух се обръща към хората с увредени храносмилателни органи или с храносмилателна слабост, при която само няколко клетки на органа могат да извършват нормално храносмилателната си дейност. За тях е особено важно да не разсейват храносмилателните клетки в тяхната напрегната дейност, която те извършват само за вас. 
Може би това ще ви бъде от полза за вас самите. 
Ако все пак искате да общувате с клетките си мислено, преди да се храните, по-добре е да го направите едва след сърдечната молитва, в която сърдечно молите Божия дух за повишаване на вибрациите на храната и за преобразуване на съдържащите се в нея отрицателни сили. Божият дух също ви препоръчва това, защото молитвата от духовното сърце повишава вибрацията на клетките ви и в резултат на това храносмилателните клетки имат повече енергия за своята дейност. Освен това още преди храненето вие сте в по-голяма степен под божествената защита на светлината и Божият дух по-лесно ви предава важни импулси чрез душата ви по време на последващото обръщение към клетките, които след това можете да предадете на клетките. Той препоръчва тази сърдечна молитвена връзка само на обвързаните с Бога хора, защото безбожниците не са отворени за нея и имат право да се въздържат от нея, тъй като са свободни същества.  
Клетките са по-способни да се учат, ако им говорите по-често, защото те ви слушат с удоволствие и тогава знаят, че са обичани и уважавани от вас, дори и да не могат да изпълнят всичко задоволително според фиксираните за вас генни програми, защото имат твърде малко функциониращи клетки на разположение за храносмилане или им липсват енергии и по-обширна информация за това. Ако желаете, можете да им кажете накратко по време на храненето, че храната ви е вкусна и че бихте се радвали, ако и те се чувстват по този начин и са в състояние да храносмилат пълноценно. В противен случай ги оставете да извършват дейността си концентрирано и необезпокоявано по време на хранене. 
Повтаряйте клетъчното обръщение колкото се може по-често, всеки път преди хранене или малко след него, само тогава ще постигнете желания успех, защото клетките трябва да се променят за това. Но знайте, че те искат да направят всичко възможно, за да помогнат на тялото си. Чрез клетъчното обръщение много сърдечни, небесни странници могат да изпитат голяма радост, защото тогава се чувстват по-жизнени и по-здрави чрез храносмилателните си клетки, които са способни да се учат и са пренастроени в своето малко съзнание, защото всички клетки на тялото са успели да извлекат голяма полза от доброто храносмилане.  
Клетъчният подход е най-ефективното средство за предпазване от болести, а също така помага много на леко или сериозно болните хора, защото всяка здрава клетка е способна да се учи и е готова да опита нещо ново, което не би могла да направи според неадекватните си генни програми. Чрез вашето любящо общуване с клетките те ще изпълняват възложените им задачи в тялото с по-голяма радост и ще ви помагат много по-добре за по-бързото освобождаване от болката и възстановяване, ако продължавате да ги молите за това.  
Всяко лице е свободно да реши дали да използва клетъчния адрес или не. Но знайте, че Божият Дух винаги е готов, ако има възможност чрез пратеник, да помогне на хората със съвети и препоръки, така че да не се налага да живеят в големи страдания и трудности в този мрачен свят и поради това да нямат повече желание за живот. Но за съжаление това се случва всеки ден - хората вече не знаят какво да правят в бедата си. Божият Дух не може да им помогне пряко чрез небесните пратеници на светлината, защото всичко в този свят е поляризирано в противоположна посока от разрушителните същества на грехопадението, така че небесните същества нямат възможност да се приближат до хората видимо или с послание, за да им помогнат по много начини. От небесна гледна точка това е земна трагедия. Това ще се случи първо за въплътените в плана за спасение същества с по-висока вибрация, които са излезли от небесното царство и които многократно са били в непрекъсната служба за спасяването на творението и за издигането на вибрациите на планетата. Много от тях сега усилено се подготвят за небесното завръщане, като облагородяват все още непривлекателните си черти и се държат по-топло и нежно с ближните си. 
Мисията на съществата от Плана за спасение постепенно приключва в най-ниските сфери на грехопадението (материални и неземни) - там, където живеете в момента. С нетърпение очаквайте скорошното си небесно завръщане, защото то не е далеч, ако сега положите всички усилия, за да влезете в по-висока жизнена вибрация, която ще ви издигне над световната мъгла на дълбоко падналите хора и души.  
Наистина, заслепените сърдечни хора са изгубили пътя си в сивата мъгла на този свят, приспособили са се към начина на живот на коварните, студени на сърцето хора и сега вече не знаят как да намерят изход. Но този, който винаги блуждае в душевното си сърце към Бога, получава от Него импулси, които разбиват пътя на вътрешната му душа, която иска да се върне у дома. Много сърцати хора са изгубили пътя си в общностите на вярата, в които лидери със силно развит ум искат да им покажат пътя към небесното царство, уж според божествената воля. Наистина, тези хладнокръвни разсъждаващи хора са съблазнили голяма част от вярващото човечество чрез фиксирани религиозни догми и това продължава да се случва с душите в отвъдните светове.  
Това заблуждаване в продължение на дълъг период от време или религиозното робство на вярващите трябва най-накрая да приключи, за да може всяко същество да върви свободно по дадения му от Бога път към небесното царство. Дали и вие сте сред тези хора на сърцето, които обичат външната и вътрешната свобода повече, отколкото да се присъединят към религиозна общност, в която се слушат речи за Бога, помазани от интелектуалци? Наистина тези речи са "дим и огледала" от небесна гледна точка и водят хората и душите в сива мъгла, от която понякога не могат да се измъкнат в продължение на много космически еони. Може би сега разбирате защо през всички земни времена Божият Дух чрез искрени свободни вестители е предупреждавал хората на сърцето отново и отново за религиозните заблуди и робство.  

Този последен, много важен пасаж от откровението за искрените небесни завръщащи се - който Божият Дух ви даде след разказа за здравето и благополучието на тялото - моля, опитайте се, ако желаете, да го почувствате във вътрешното сърце на вашето вечно същество. Може би усещате от вибрациите на посланието назидателната сериозност, благосклонната грижа и голямата болка на небесното Божество за изгубените и дълбоко паднали същества. Ако това е така, значи вътрешната ви душа вече се е доближила до светлата вибрация на универсалния дух на любовта и вече не е обгърната от много нередности - можете да се радвате на това. 
Още една бележка за човешкото магнитно поле, което не може да се види или усети от човешките сетивни органи:  
Човешкото магнитно поле се излъчва в няколко пастелни цвята, подобно на дъгата, и има функцията да поддържа равновесието на тялото стабилно, когато стои, ходи и тича, както и по време на други движения и дейности. Това означава, че равновесието бързо връща тялото в желаната позиция и това се подпомага и контролира от сетивните и мисловните сигнали от мозъка. Освен това енергийното магнитно поле на човека има задачата да свързва по магнитен път материалното тяло със земното магнитно поле, така че тялото винаги да бъде привличано към земята от магнитната гравитация и да не губи сцеплението си със земята.  
Магнитното поле на човешкото същество е поляризирано по такъв начин, че физическото тяло не е неконтролируемо издърпвано нагоре от силни космически магнитни сили от други планети и не преминава внезапно в състояние на безтегловност. Това би било теоретично възможно, защото в него е вложена фина душа, която е безтегловна още от самото начало на небесното му създаване - от структурата на елементите в техните частици. То може да окаже толкова силно въздействие върху материалните клетки, че тялото да се откъсне. Ето защо ранните създатели на човека - неразбиращи разрушителни падащи същества - са създали човешкото магнитно поле и са го свързали с гените и клетките, както и със земното магнитно поле чрез съответни програми. 
Магнитното поле на човека изпълнява и функцията да поддържа човешкото тяло, особено гръбначния стълб, в изправено или вертикално положение. Предположението на изследователите, че в праисторически времена хората е трябвало да прекарват земното си съществуване прегърбени или прегърбени и едва след много хиляди години човешка еволюция все повече са възприемали изправена походка, не е вярно. Изследователите са взели пример от разкопки или скелетни находки, които произхождат от хора в напреднала възраст, при които изкривяването на гръбначния стълб се дължи на липса на храна или хранителни вещества или на метаболитно заболяване, както за съжаление се случва болезнено и днес при възрастните и болни хора. Изкопани са и скелети на животни с естествено извити гръбнаци, които погрешно са били причислени към човешките предци. В действителност обаче първият човек и следващите му поколения са били изправени ходещи същества. По-ранните паднали същества, създателите на човека, никога не са имали такова абсурдно намерение да се превърнат в извито или прегърбено същество. Това може би ще бъде разбираемо за много от вас. 
Божият Дух би могъл да ви опише много неща по този въпрос, но има само ограничена възможност да ви се разкрие, защото стесненото човешко съзнание не позволява това, а и възприемчивостта на разобличителя е ограничена във времето, защото той иска да формира човешкия си живот свободно и също трябва да го прави. Той е свободно същество и сам отговаря за живота си и само той усеща кога се намира в по-висока вибрация на съзнанието и иска да се предостави отново на Божия дух, за да получи Неговото послание на любов. Наистина не е лесно да седите с часове концентрирано пред компютъра и да записвате материала за откровение, а след това да коригирате записаното съобщение за правописни и слухови грешки. Многобройните читатели на капки сърдечна любов по света би трябвало вече да знаят за това, защото доброволно поетата задача на изобличителя не е лесна, дори ако той многократно преживява красиви и щастливи етапи в получаването на божествения любовен поток.  
Сега Божият Дух говори накратко за силите на мисълта, защото те често са свързани с болести или удари на съдбата. 
Хората имат малко знания и опит по отношение на въздействието на мисловните сили върху техните тела и души. Тъй като това се случва невидимо за човешкото съзнание, изследователите и учените все още са в неведение. Те правилно подозират, че погрешните мисли трябва да имат нещо общо с човешката психика, но при изследването на човешката психика все още не са получили конкретни сведения за това какви мисли са истинските причинители на депресията и умственото объркване например и как те са свързани с физическите заболявания. Но те никога няма да могат да определят това точно, защото за целта трябва да са ясновидци и да могат да виждат мисловните сили като образи. Освен това би било необходимо изследователите на мислите да могат да видят действителните ефекти в тялото и душата или каква положителна или отрицателна реакция оставят те в състоянието на човешките клетки.  
Освен това те трябва да могат да видят как мисловните сили се съхраняват или създават в горното и долното съзнание, както и в душата, и как човешкото и душевното съзнание ги възстановява във връзка с определено поведение. Ако изследователите можеха да проследят мисловните сили от тяхното зараждане до началото на действието им и далеч отвъд това и ако можеха да определят дали те са със законосъобразна небесна природа или с противоположна, тогава щяха да могат точно да тълкуват всяка болест и скръбна съдба. За съжаление психоаналитиците и изследователите на болестите не могат да постигнат ясновидство, защото използват повърхностно острия си интелект, вместо да предпочетат простото и сърдечно мислене от вътрешния емоционален свят на душата. За съжаление изследователите на човечеството не знаят, че силно изразеният интелектуален начин на живот изключва божествената логика и последицата от това е, че могат да се дадат погрешни или само повърхностни насоки за лечение на психични и физически заболявания.  
За съжаление медицинските специалисти се отнасят към психично болните по начин, който няма връзка със сърдечния и нежен метод на лечение, но който Божият Дух би искал да даде на тези хора. Но за съжаление това не е възможно в този мрачен свят на дълбоко паднали същества, защото твърде малко хора са узрели духовно достатъчно, за да могат да предадат тази сърдечна съпричастност отвътре.  
От друга страна, само малцина сърдечни и духовно зрели хора се заемат с трудната задача да се грижат за психично болните, защото душите им подозират, че повечето психично болни хора са с много слаба енергия, имат само ниски вибрации и често са подложени на масирано влияние и контрол от съмишленици. Това лишава медицинските сестри от много жизнени сили при лечението на психично болните. 
Божият Дух ви дава пример за негативни мисловни сили, които могат да имат опустошително въздействие върху човека: 
Мислите и думите могат да имат градивен или разрушителен ефект. В този пример обаче Божият Дух се занимава само с негативните мисли, за да можете да разпознаете пагубните последици, които те могат да имат върху здравето на човека. 
Хората произвеждат мисли на агресия и омраза, например от наранена гордост, и ги изпращат на онези, които са ги обидили с нелицеприятни думи. Или пък си мислят нещо ужасно за невинни хора, въпреки че никога не са били с тях и не ги познават. Само една статия във вестник или нещо друго, в което се разкрива някоя от неприятните им черти, е достатъчна, за да отправят към автора си омразни чувства и разрушителни мисли. Те нямат представа какво правят. 
Моля, представете си: Когато негативните, разрушителни мисли на омраза често се изпращат от някого, те пристигат като тъмно излъчване на сбити енергии в човешкото магнитно поле (енергийната аура), за което са били предназначени. Засегнатото лице не осъзнава този невидим процес, но чувства, че нещо не е наред с него. Той е особено нервен и агресивен по време на този период на пренасяне на омразни мисли. Установява, че трудно може да се концентрира върху работата си. Трудно му е да мисли за нещо добро, радостно и затова е в лошо настроение. Нивото на енергията му спада все повече и повече, т.е. все по-често през деня се чувства уморен, изтощен и недобре в тялото си, а един ден се разболява. Тази болезнена фаза продължава по-дълго до момента, в който мразещият най-накрая спира да произвежда разрушителни мисли и образи и ги изпраща към него. Въпреки че не познава автора на статията или книгата, разрушителните сили достигат до него. Сега може да се запитате: какво се случва в невидимия свят със силното влияние на омразните мисли и как те могат да достигнат до някой друг? 
Сега страдащото човешко същество получава от друг човек, докато този предава негативно, постоянно разрушителни сили чрез електромагнитни светлинни пътища в своето магнитно поле. Процесът, който е невидим за вас, протича по следния начин: Вибрацията на съзнанието на човека, която той е оставил енергийно в статията във вестника, съдържа много специфична честота. Който чете това, автоматично се свързва с автора или в момента на четенето двете човешки магнитни полета са свързани чрез светлинни импулси, въпреки че хората не се познават и не са се виждали. Сега омразният читател изпраща много мрачни и зли мисли на автора, които след това попадат в неговото магнитно поле. Те нарушават основите на неговото магнитно поле по такъв начин, че те вече не могат да абсорбират енергия от земното магнитно поле. В резултат на това горната част на съзнанието му, мозъчният център за превключване на сетивата, е толкова силно повлияна, че човек може да извлича само късогледи и нисковибрационни мисли от мозъчната си памет и подсъзнанието си. Освен това в момента на деструктивните мисловни атаки в нервната система настъпват енергийни блокажи, така че човек разполага с все по-малко енергия през деня. Това състояние потиска вибрациите на душата и тя вече няма възможност през нощта да снабдява човешките гени с допълнителни жизнени енергии за ежедневието. Ако душата е свързана с Бога, в състояние на ниска вибрация тя вече не може да установи връзка с Божия Дух в своята жизнена сърцевина и по този начин вече не получава от Него енергии за своето човешко същество.  
Както можете да видите от това, разрушителните мисли и чувствата на омраза могат да предизвикат ужасна верижна реакция, поради което Божият дух ви съветва да обръщате голямо внимание на това, което мислите и говорите, тъй като те са сили, които в определен момент се връщат към първоизточника чрез светлинни пътеки в земната атмосфера. Това е така само защото Съществата на Падението са въвели в атмосферните слоеве хранилища, които имат за резултат това, че всяко изпращане на мисли, думи и чувства, независимо дали са от положителен или отрицателен характер, трябва да се върне отново по магнетичен път към източника поради определено положение на Слънцето и планетите. За съжаление само няколко души имат тези познания. 
Може да се случи например разрушителни мисловни сили да бъдат изпратени на даден човек от религиозно ориентирана, фанатична група, без той да е причинил нещо лошо. Той предаде само съчинения, в които беше поправил нещо по отношение на тази религиозна доктрина, но които означаваха наглост за религиозните фанатици. Те се развълнуваха ужасно и изпратиха разрушителни, омразни мисли на автора на документа. Тези концентрирани разрушителни мисловни сили на една религиозна група попадат в магнитното поле на автора и след известно време го разболяват.  
Можете ли да си представите, че мислите имат такова въздействие?  
Затова Божият Дух ви пита: Никога не отправяйте и не изпращайте деструктивни мисли, дори ако даден човек ви е наранил много. Обърнете се към Бога и поискайте от него сила за познание и прозрение и му простете, дори ако все още ви боли много в сърцето. Живейте с опрощаващата любов, която небесните същества живеят и помежду си. 
Помнете, че всеки, който използва негативни, разрушителни мисли или думи, трябва да знае, че те се съхраняват в неговото горно и долно съзнание, както и в обвивките на душата. Ако те не засегнат веднага човека като инициатор и изпращач, тогава е възможно душата му да види последиците от човешките мисловни семена в болезнени образи в извънземните царства, а това със сигурност е много трагично за душа, която е свързана с Бога и желае да се върне у дома. 
Както можете да видите от това описание на Божия Дух, не е необходимо да има нарушение на небесните закони и въпреки това човекът да се разболее. Има толкова много причини, които могат да доведат до заболяване, но които не са причинени от човека или неговата душа. Затова Божият Дух ви призовава да не се занимавате с търсене на причината за болест или болезнено събитие, защото за човека е почти невъзможно да открие истинската причина. Обикновено причините са няколко, но не е задължително те да са свързани с причината, която сте установили. Моля, мислете внимателно, бъдете по-бдителни и използвайте чувствата на сърцето си. Ако практикувате това повече, люспите ще паднат от очите ви, защото тогава ще осъзнаете, че живеете в свят на измама и често сте мамени или се мамите, защото нямате достатъчно знания. 
Наистина, този свят е лабиринт за душите и хората, от който те не могат да намерят изход без помощта на Божия дух чрез полезни небесни същества или въплътени духовно по-висши хора. Много е трудно да се доближим до хората, а също и до изгубените души от отвъдното, с духовни просветления от небесния източник, защото те винаги са разсеяни от светски събития, които много занимават сетивата им или са активни в тях за по-дълго време. Въпреки това в последната фаза на земния живот Божият Дух все още се надява да намери някои отворени за сърцето хора, които да се интересуват от посланията от Неговото сърце, за да могат отново да израснат духовно, малко човешки и душевно.  
Той желае това толкова много, защото знае за голямото страдание на тази земя, тъй като присъства със своя дух на любов във всяка атомна частица на този твърд свят, регистрира всичко това и в небесното първично слънце. Това е непостижимо за вас, защото човешкото ви съзнание е затворено за далновидния и високочувствителен свят на седмоизмерния небесен живот. Въпреки това трябва да знаете, че вселенският дух на любовта се стреми да направи всичко възможно в невидимия свят за вас, хората, за вашата душа, както и за целия земен живот, за да не страда нито едно същество. Но той не може да избегне голямото страдание на Земята, сред човешките същества и включените в тях души, както и сред природата, защото твърдите атоми на този свят и на физическото тяло, програмирани незаконно от разрушителните същества на падението, не позволяват на неговата божествена воля да действа.  
Това е голяма трагедия за нисковибрационния живот, който ще спре едва когато този свят престане да съществува и душите в отвъдното трябва да се сбогуват напълно с предишните си човешки навици. Тоест, когато доброволно предадат всички свои човешки складове от този свят на Божия Дух, за да ги преобрази. Едва тогава всичко отново ще бъде наред със славното същество от светлина, което е отишло в световете отвъд небето, и то ще може да се върне към богатия на светлина и блажен живот на небесните същества. Там ви очакваме с нетърпение! Можете ли вече да разберете нашето състрадание към вас в човешкото си съзнание? 
Божият дух отново се връща към темата за първоначалното откровение и се опитва да ви накара да разберете, че за човешкото съзнание е невъзможно да опише точно по каква причина човек се разболява. Тъй като от небесна гледна точка човекът все още се намира в мъгляво и поради това късогледо съзнание, той не може да разбере правилно духовната реалност в себе си и около себе си. Поради това той не може да определи истинските причини за слабостта на даден орган или клетка. Точна диагноза може да се постави само от цялостната гледна точка на космическия живот. Трябва да сте наясно с това. 
Наистина, хората нямат точни познания за това какви задачи изпълняват отделните клетки във взаимодействие с човешките гени и каква обширна функция всъщност има енергийната душа в тялото. Но никое човешко съзнание не е отворено за невидимото действие на силите от еднополюсен и двуполюсен тип или не е в състояние да регистрира отделните процеси съзнателно, камо ли да ги види чрез сетивните органи.  
Дори ако някои медиуми успяват да видят земни или по-висши фини същества чрез духовното си око, все още е далеч от възможността човешкото съзнание да възприема двата движещи се енергийни потока от еднополюсен и небесен двуполюсен характер едновременно в своето фино същество и във физическото тяло, тъй като човешките мозъчни клетки не съдържат памет за извличане на духовно по-високи честоти.  
За възприемането на двуполюсните небесни сили по-ранните, дълбоко паднали създатели на човека не са програмирали спомени в човешките гени, така че невидимият, фин живот от по-висш вид, включително небесните същества, да остане напълно скрит за човека. Тъй като те никога не са искали да се върнат в небесното царство - противно на небесното споразумение - те са програмирали гените по такъв начин, че в съзнанието на въплътената душа споменът за предишния небесен еволюционен живот постепенно да избледнее. Те знаеха, че всички спомени за човешкия живот от този свят постепенно ще покрият напълно небесното им знание или съзнание.  
Трудно е за Божия дух и за чистите небесни същества в сърцето да понасят и да свидетелстват как веднъж чистите небесни същества трябва да живеят в скрито духовно и човешко съзнание и в голямо невежество. Но той не може да направи нищо, защото падението все още не е приключило. Мащабно, открито духовно просветление на хората в този свят, а също и на съществата на извънземните планети на падението не може и не трябва да се случи, защото в противен случай това би било намеса в свободния живот на отстъпилите същества. Тоест това би било нарушение на закона срещу небесната свобода на съществата, който обаче никога не се нарушава нито от Божия дух, нито от което и да е чисто небесно същество. 
Много е трагично, че човек няма достъп до извънземния, високовибрационен живот, богат на светлина, поради което не може да разбере и много важни, но скрити подробности за истинските причини за болестта си или за лошия ход на съдбата. Наистина указанията за причината и значението на различни клинични картини, които можете да вземете от книгите, често ви заблуждават от небесна гледна точка, защото само понякога отговарят на истинските причини за даден симптом на болестта. Повечето от описанията всъщност идват от земни души, които са ги предали вдъхновено на съмишленици медиуми. Това са неземни души, бивши психолози, които някога са изучавали доброто и лошото поведение на хората в земния им живот и са вярвали, че са намерили обяснение или причина за някое заболяване. От своя опит те дават на бившите си психично болни пациенти добри съвети как да променят погрешните си модели на поведение, когато са в депресия, но те не са съобразени с небесните начини на живот. Привързаните към земята души, които вибрират доста ниско, защото в противен случай не биха се намирали на това най-ниско ниво на капана, не могат да видят енергийните потоци във физическото тяло и във въплътената душа. Тяхното съзнание е покрито с фалшива информация от този свят и затова те нямат високо чувство - но за наблюдаването на енергийните потоци то би било необходимо. Тези души предпочитат да извличат земните си спомени от частиците на душата си, които са съставени от опита им от предишния живот, и след това ги предават на медиуми за техните книги на мъдростта. 
Някои болести наистина са свързани с неправилен начин на живот, това вече е било известно на по-ранните учени хора, които сега живеят със своето светлинно тяло в сянка (душа) в отвъдното и оказват огромно влияние върху хората с тяхната дължина на вълната. Те живеят в синдрома на помощника и отчаяно искат да помогнат на болните хора с предишните си преживявания, поради което се опитват да общуват директно с човешките мозъчни клетки чрез технически сходно ориентирани хора с натрапчиви импулси. Поради тази причина те вече не са свободни от магнитното земно привличане. Те непременно искат да завършат своята самоволна земна мисия добре според своите представи, затова все още не са готови да се движат в небесната посока или да приемат божествената воля за завръщането си у дома. Те обичат да хващат в плен интелектуалци със сходно мислене и не ги пускат. Те имат силно влияние върху хората, така че подтикват някои от тях да пишат книги. Понякога това се прави с висока скорост на писане, като много писатели се учудват на себе си, че са успели да напишат книга с обширни медицински познания и много страници за кратко време. Но те нямат представа, че са вдъхновени от душите. 
От небесна гледна точка, когато се пише бързо с удивително подробни познания и точни технически термини, например в областта на медицината или психологията, временно се появява чуждо занимание от страна на земна душа, която отчаяно иска да се отърве от знанията си от предишни прераждания, тъй като по-скоро няма вътрешен мир или не е удовлетворена.  
Много неземни души не могат да се освободят от синдрома на помагащия или лекуващия, поради което някои се опитват да открият връзката между начина на живот и симптома на болестта, като наблюдават хора с различен начин на живот, или да разгадаят загадката за лекари, психолози и психиатри. Тъй като човешкият начин на живот няма нищо общо с небесния живот, техните съвети са само недалновидни и никога не могат да помогнат на вътрешната душа и на човека да се приближат до небесния живот.  
Човешкият мозък е силно стеснен от запасите на знания от ежедневието и вибрира много слабо, затова човешкото съзнание не може да помогне на душата - през нощта по време на дълбокия сън на човешкото същество - да проникне дори в дълбините на запазеното небесно знание. Ако това беше възможно за душа в човешка дреха чрез повишена вибрация на душата-частица, тогава тя - ако човекът прочете книга, в която например има указания за възможната причина за заболяване - веднага би дала на човека импулси за корекция. Тя категорично се противопоставя на това, защото не иска нейното човешко същество да бъде заблуждавано от фалшиви индикации и евентуално да си внушава в случай на заболяване, че е виновно само за себе си чрез едно или друго неправилно поведение. 
Наистина, много сериозни заболявания възникват, защото невежи лекари извършват изследвания или така нареченото лечебно лечение с опасни, вредни лъчи или лекуват пациентите с лекарства, за които не знаят или не искат да признаят, че причиняват постепенни или значителни физически или психологически странични ефекти и по този начин са действителните причинители или отключващи фактори за по-късни сериозни заболявания. Както можете да видите от това, то няма нищо общо с погрешно поведение или с вината на човека и неговата душа. Разбирате ли сега Божия Дух, защо ви предупреждава да не се занимавате с анализ на болест или съдба, защото в повечето случаи стигате до погрешни заключения. Това насочва човешкото и душевното съзнание в погрешна посока и може да доведе до депресивни чувства на вина и разстройство. 
Моля, не забравяйте, че в този свят на дълбоко паднали същества се случват много неща, които нямат връзка с човешката и духовната кауза. Само вредните вещества във водата, въздуха и храната могат да повлияят на чувствителните възрастни и физически отслабени хора до такава степен, че техните очистителни и отделителни органи да не могат да се справят с тях и затова човекът веднъж се разболява тежко. Ако в организма попадне голямо количество токсини от околната среда и те се задържат в тъканите и органите поради отслабена имунна и отделителна система и в резултат на това човекът се разболее сериозно, това няма нищо общо със собствената му вина, неправилно поведение или незаконен начин на живот. 
Истина е, че всеки, който все още вярва, че една болест би била полезна на човека за положителна промяна или дори за духовно просветление, защото уж е била одобрена за тази цел от Божия Дух, на него Божият Дух казва: Той е загубил пътя си в джунглата на този тъмен свят, защото все още погрешно вярва, че Бог иска да води хората чрез болести и удари на съдбата към духовно обръщане и душевна чистота. Това не може да бъде така, защото Бог не познава безмилостни, изпълнени със страдание приеми, които трябва да доведат хората и техните души по-близо до небесното царство. Те са лъжливи твърдения на невежи, непросветени хора и съмишленици, които са се заблудили в този свят на измами и все още се чувстват комфортно в него. Те обаче не осъзнават, че този свят не е или не може да бъде божествено творение, затова заблудено приемат, че Бог иска да принуди хората да се обърнат към духовното си развитие и да водят положителен живот чрез мъчителни болести и удари на съдбата. Това никога не се е случвало с небесните същества, нито пък с отстъпилите от тях, дори ако те живеят в свои собствени светове извън небесното същество според собствените си произволни идеи. 
Бог е неограничено свободен и има само любящи, нежни и милосърдни черти в своето велико вселенско сърце, затова се опитва само да насочи небесните същества по своя нежен и чувствителен път към по-висш еволюционен живот. Не по-различно е и със съществата, които желаят да се върнат у дома и са отворени за него в сърцата си. Той им дава инструкции, които да им помогнат да живеят без психическа и физическа болка и проблеми, за да могат да се върнат в небесното същество невредими и безпроблемни. Затова се освободете от погрешната представа, че Бог допуска болести и болезнени житейски ситуации, за да можете да узреете духовно или да се откажете от нещо незаконно. 
Бог ви препоръчва да се отървете от мисълта, че болезненото заболяване е нещо добро за вашето духовно развитие. Моля, разберете, че всяка болка понижава вибрациите на душата и човешките клетки и това означава, че от генните основи или от душата към клетките могат да текат по-малко енергии. В състояние на болка мозъкът е с ниски вибрации и може да мисли само късогледо, поради което не е възможно човек да се развие духовно по-високо чрез нея или да намери предполагаем положителен смисъл в болестта. Наистина болестта няма положително значение от гледна точка на небесната далновидност, която може да помогне на душата да се приближи до небесния живот.  
Само в редки случаи човек, който е във фаза на заболяване, се замисля за духовното продължение на живота. Повечето хора се страхуват ужасно от силната болка и смъртта, така че много малко от тях се питат в тази фаза какво може да се случи след живота. Тъй като повечето хора са съсредоточени единствено върху болестта и възстановяването си, болезнената болест не е печалба за тях за вечния им живот в отвъдното. От небесна гледна точка болестта винаги означава голямо физическо и психическо страдание за невежите хора, което ги кара да се страхуват и да вибрират ниско. След като преодолеят това, повечето хора не искат да губят повече мисли за болестта си, защото това би ги повлякло надолу във вибрациите и би ги натъжило. Това е разбираемо и нормално от човешка гледна точка.  
Много вярващи хора също се оплакват от Бога по време на болестта си и не искат да знаят нищо повече за Него. Или пък други се самосъжаляват и отново и отново питат Бога в молитва защо ги наказва и ги оставя да страдат толкова много и се карат с Неговата сърдечна любов и милост. Те не знаят, че човекът не е създаден от Бога, за да се вмъква и измъква от душата, а от дълбоко отстъпчиви бивши небесни същества, които никога не са искали да се върнат в небесното царство. От невежество и поради лъжливите учения на духовниците те не могат да разберат защо трябва да страдат. Някои търсят обяснения в езотерични книги. В този свят има много книги, които съдържат различни тълкувания, но от небесна гледна точка те нерядко водят търсещите в погрешна посока, а именно към обвинения във вина и по този начин към саморазкаяние и депресивни настроения. 
Причината, поради която Божият Дух говори толкова ясно за това в това послание чрез едно небесно същество, е, че в отвъдното има много души, които не се освобождават от собствените си обвинения във вина и по този начин вегетират в ниски вибрации. При някои души това стига дотам, че те вече не са достъпни и достижими за Божия дух и небесните пратеници на светлината. 
Моля, бъдете мъдри и разумни, не се занимавайте с книги, които показват причините за вината за всяка болест и болезнена ситуация в живота. По-скоро се погрижете за честното си себепознание, за да се освободите скоро от най-грубите грешки, които нараняват другите хора в сърцето.  
Моля, приемете, че непривлекателното поведение се дължи най-вече на вашата лична гордост, арогантност и упоритост. Започнете от тази точка, вместо да търсите причината за всяко малко заболяване. Ако с божествена помощ успеете да анализирате и изчистите най-тежките грешки и слабости на характера си или да ги промените към по-добро, тогава пред вас ще се открие голямата възможност да усетите душата си енергийно на ниво усещане. Ако тя може да ви обгърне с огромното си енергийно излъчване, тогава в случай на негативно поведение или мисъл отвътре веднага ще забележите, че не сте били в небесно състояние или сте го нарушили. Този вид духовна обратна връзка е това, което Божият Дух, а също и небесните същества, желаят с нетърпение за завръщащите се от сърце небесни хора.  
Онези, които са узрели духовно до този момент, са използвали времето си на земята по най-добрия възможен начин за усъвършенстване и духовно пречистване. В отвъдното, след физическата му смърт, го очаква красива, сияйна светлина в различни нюанси на цветовете, която го обгръща, кара го да се радва и го изпраща по духовни мостове от равнините на капаните или го отвежда със себе си там, където са светлите космически светове. Там към него първо се обръщат съществата, които са го познавали добре от земните времена или са били негови топли приятели, или тези, с които някога е живял в топли връзки в извънземните царства на падението или в небесното царство. Всички са много щастливи да го посрещнат. 
Това би трябвало да е благоприятно послание за онези, които сега полагат всички усилия, за да изчистят с помощта на Божия Дух останалото непривлекателно, незаконно поведение от сърцето на душата си или да се освободят напълно от него. Вие сте сред желаещите и разбиращите завръщащи се? - тогава има голяма радост с вашите небесни пазители! 
 
* * * 
 
Онези от вас, които след като прочетат това послание, все още вярват, че човекът съществува само по случайност или е възникнал от земната еволюция на природата, все още са заслепени от знанието, което са написали невежи и заблудени хора. Наистина, чрез своите съюзници - човешките същества, земните паднали души са написали много невероятни, неверни истории, така че човекът напълно се изгубва в мъглата на този измамен свят и душата му вече не знае как да се ориентира в извънземните царства, където всъщност принадлежи.  
Ако обвързаните с Бога хора все още твърдо вярват, че човекът е създаден от Бога, те са били заблудени и затова не могат да разберат, че Божият Дух се опитва да разобличи все още неосъзнатата им заблуда чрез вестителя в много послания. Точно както предишните хора, обвързани с Бога, не са могли да го разберат, така и днешните хора не могат да разберат, че този свят е създаден от отстъпили небесни същества. Те искат да отстъпят само на универсалния небесен дух на любовта, въпреки че светът е несъвършено творение, в което всеки момент се случва неописуемо страдание за хората и природата.  
Наистина, тъй като не знаят, че някога дълбоко падналите същества са направили всичко, за да завлекат цялото творение в бездната със своето несъвършено творчество, те вече не са достъпни за ново или коригиращо божествено знание.  
Разрушителната лудост на отстъпилите същества в слабите, но все още фини сфери на падението вече не можеше да бъде предотвратена от Божия дух и небесните същества, тъй като по това време те вече не искаха да имат никаква връзка с небесния живот и универсалния дух на любовта. Този факт е бил решаващ и затова е трябвало да се направи всичко от страна на Небесното същество, за да се спре лудостта на отстъпилите същества. Това беше много трудно, защото измамните падащи същества правеха всичко възможно, за да предотвратят мащабна небесна спасителна операция. 
Днес много от небесните същества (съществата от плана за спасение), които някога са отишли да повишат вибрациите на дълбоко падналите същества, все още живеят на Земята. Те се отказаха от прекрасния си небесен живот, за да се борят срещу разрушаването на Творението, и както вече разбрахте, с успех. Това винаги се правеше с мирни намерения и с уважение към сърдечните небесни закони. За съжаление Съществата на падението са успели да отклонят някои от тях от Светлината. Това означава, че много от въплътените в плана за спасение същества са били примамвани в капани от тъмните души и са били подстрекавани към животозастрашаващи ситуации за жестока борба за живота им.  
Небесните същества от плана за спасение успяват да спасят творението едва в последната фаза на сътворението на грехопадението, преди около 2000 години. До спасителния момент на сътворението, времето на Христос и неговите небесни верни, съществата от небесния план преди това са преживели безкрайни страдания и са пролели много сълзи в много прераждания. Небесните същества са чакали с нетърпение и копнеж момента на спасението на творението от Исус Христос с огромната помощ на Неговите небесни сърдечни приятели от много дълго време, много еони от космическото време. Може би можете да предположите каква е била тогава радостта в небесното царство сред чистите същества? 
Онези, които все още вярват, че Бог, най-висшият интелект на творението, е бил способен да създаде такъв жесток и винаги опасен свят от твърди атоми с най-голяма доброта, милост и благост и че по Своя воля позволява на хората, животните и растенията да изпитват безкрайно страдание, все още са много обвити или покрити с негативни воали от парата на този свят на падение, който не позволява никаква друга представа за Бога. Дори и в отвъдното душата му няма да иска да признае, че този твърд свят е създаден от някогашните отстъпили същества с цел унищожаване на творението. Наистина такава душа в отвъдното ще продължи да се лута в тъмнината, докато един ден не я озари светлината на познанието. Само тогава то ще бъде готово да се отвори за Божия дух. Когато това се случи, той ще му говори с любов и божествена искреност: "Остави всичко, което си погълнал в човешкото и духовното си съзнание, и помисли отново". Само тогава желаещата душа в отвъдното ще може да се освободи от всички грешки и заблуди на този свят, за да стане свободна за ново познание, което най-накрая ще ѝ даде разум за истински небесен живот. 
Искате ли сега да сте сред съществата, способни да учат? Тогава побързайте много, защото не ви остава много време, тъй като планетата Земя вече е в последния си дъх от небесна гледна точка - защото е много болна. 
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